Finansinio ir teisinio
rastingumo vadovas
Europai

Bendrai finansuoja it Financial-Legal
Literacy for

Europos Sajunga Europe




Bendrai finansuoja E B Financial-Legal
Europos Sajunga z Literacy for

FIN-LEG-LIT projektas; "Erasmus+" KA2; 2020-1-FR01-KA204-080562_Bendrai finansuoja Europos Sajunga
Finansinio ir teisinio rastingumo vadovas Europai

© EURL Aristote, 2023 m.

© V3] Finansy teisés institutas, 2023 m.

© European Multicultural Association (vadovo vertimas i$ angly j bulgary kalbg), 2023 m.
© RFS EUROFORM (vadovo vertimas i$ angly j italy kalbg), 2023 m.

© Hervé Pinel, 2023 m. (iliustracijos)

Ne Sio vadovo autoriy teisiy turétojai gali jj naudoti nemokamai ir laisvai pagal atvirgja
licencijg be jokiy apribojimy.

Sis kirinys atspindi tik autoriaus nuomone, todél Nacionaliné agentira ir Europos Komisija
negali buti laikomos atsakingomis uz jame pateiktg informacija.

Puslapis 2 iS 92



Bendrai finansuoja E ¥ Financial-Legal
Europos Sajunga z Literacy for

FIN-LEG-LIT projektas; "Erasmus+" KA2; 2020-1-FR01-KA204-080562_Bendrai finansuoja Europos Sajunga

Finansinio ir teisinio rastingumo vadovas Europai

Jzanga

Sveikiname atsivertus Finansinio ir teisinio rastingumo vadova Europai (toliau - Vadovas),
parengtg jgyvendinant ES bendrai finansuojamg , Erasmus+“ projektg (unikalus kodas:
2020-1-FRO1-KA204-080562 ; KA2 - Bendradarbiavimas inovacijy ir gerosios patirties mainy
srityje) ,,Finansinis-teisinis rastingumas Europai” (FIN-LEG-LIT) (www.finleglit.eu).

Nuo projekto pradzios 2020 m. spalio mén. FIN-LEG-LIT projekte bendradarbiavo penkios
organizacijas partnerés is keturiy dalyvaujanciy Saliy (abécélés tvarka):

e Bulgarija (EBponeicka MynTUKyATYypHa acoumnaums)

e ltalija (RFS EUROFORM)

e Prancuzija (Eurl Aristote ir OENE — Organisation for Empowerment and Non-Formal
Education)

e Lietuva (V§] ,Finansy teisés institutas®)

Pagrindinis vadovo autorius — Dr. Tomas Versinskas, padedamas Roko Lazdausko ir Roko
Liaudinsko iS V§] ,Finansy teisés instituto”. Rengiant vadovg visi projekto partneriai
prisidéjo projekto metu surinktais duomenimis ir Ziniomis bei iSverté vadova j atitinkamas
kalbas. Vadovo iliustracijas parengé Hervé Pinel. Vadova recenzavo finansy ekspertas
Andrius Normantas bei teisés ekspertas Mantas Meizeraitis.

Siuo vadovu siekiama didinti Europos Sajungos pilie¢iy finansinj ir teisinj rastinguma.
Remiantis vadove pateikta medziaga, FIN-LEG-LIT projekto metu sukurta ir elektronineé
mokymosi priemoné (toliau — E-priemoneé), skirta gilinti finansinio-teisinio rastingumo
Zinias internete. Vadovas ir E-priemoné parengti penkiomis kalbomis: angly, bulgary, italy,
prancizy ir lietuviy. Vadovas taip pat iSleistas popieriniu ir pdf formatais. Pastargjj galima
rasti adresu www.finleglit.eu .
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Vadovas ir E-priemoné parengti atsizvelgiant j tai, kad ES patiria dideliy finansiniy ir
investiciniy nuostoliy dél skirtingo pilieciy finansinio ir teisinio rastingumo lygio. 2023 m.
,Eurobarometro” atliktas ES pilie¢iy finansinio rastingumo tyrimas' parodé didelius
skirtumus tarp 3aliy nariy. Sie skirtumai prisideda prie susiskaidymo ir ekonominio
disbalanso visoje ES, didindami ES pilieciy pazeidZiamumga ekonominiy svyravimy ir kriziy,
tokiy kaip COVID-19 pandemijos, karo Ukrainoje ir kity kriziniy situacijy keliamiems
iSSukiams.

FIN-LEG-LIT projektas skirtas mazas pajamas gaunantiems ir(arba) mazai jgldziy turintiems
ir(arba) Zemos kvalifikacijos suaugusiems ES Salyse, kuriy finansinio rastingumo lygis,
remiantis minétu ,,Eurobarometro” tyrimu (2023 m.), itin Zemas. Taip pat Sis vadovas ir E-
priemoné gali bati naudingi visiems europieiams, siekiantiems gilinti savo finansines-
teisines Zinias, susijusias su asmeniniy finansy valdymu.

Vadovas ir E-priemoné skirti naudoti seminaruose, praktiniuose uZsiémimuose ir
paskaitose, taip pat individualiam mokymuisi. Minétos priemonés parengtos taip, kad kuo
geriau atitikty europieciy i$ jvairiy ES Saliy poreikius, todél jose pateikiama bendro
pobldzio informacija, nepritaikyta konkreciai Saliai ar konkreciai finansinei bei teisinei
aplinkai. Todél vadove ir E-priemonéje pateikta informacija turéty bdati vertinama ir
taikoma atsizvelgiant j vietos konteksta.

Vadovas taip pat remiasi 2022 m. priimta ES suaugusiyjy finansinés kompetencijos sistema
(angl. — Financial competence framework for adults in the European Union)? ir yra viena
pirmyjy finansinio-teisinio rastingumo priemoniy, minétg sistema taikanti praktikoje.

Vadove nagrinéjami pagrindiniai asmeniniy finansy valdymo aspektais. 1.2 skirsnyje
bendrai nagrinéjamos pagrindinés asmeniniy finansy valdymo sgvokos ir principai. Kituose
skyriuose minéti aspektai nagrinéjami detaliau. Vadovas parengtas taip, kad jj baty galima
skaityti arba visg nuo pradzios iki galo, arba tiesiog pasirinkti dominancius skyrius. Todél visi
skyriai parasyti taip, kad juos bty galima skaityti atskirai. Dél Sios priezasties kai kuri
informacija skyriuose pakartojama bei pateikiamos nuorodos j kitus vadovo skyrius.

Vadovo ir E-priemonés naudotojai gali pasitikrinti jgytas Zinias atlikdami testo uzduotis
internete adresu www.finleglit.eu .

L 7r.: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail /2953
2 7r.: https://finance.ec.europa.eu/publications/commission-and-oecd-infe-publish-joint-framework-adults-
improve-individuals-financial-skills_en
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Kvie€iame susipaZzinti su Europos finansinio ir teisinio rastingumo vadovu ir pasinaudoti E-
priemone internete, suteikiancia ES pilieCiams svarbiausiy finansiniy ir teisiniy Ziniy apie
asmeniniy finansy valdyma. Kartu kuriame finansiSkai rastingesne ir ekonomiskai
atsparesne Europa.
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1 DALIS — MANO PIRMIEJI ZINGSNIAI
ASMENINIY FINANSUY SRITYJE
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1.1 PAGRINDINIAI ASMENINIY FINANSY TERMINAI

Daugeliui Zmoniy teisé ir finansai yra pilni nepazjstamy, keistai skambanciy terminy ir
posakiy. Taciau, kaip ir visose kitose srityse, kuriose nesame profesionalai, mums nebatina
Zinoti visy detaliy. Vairuojame automobilj, bet tai nereiskia, kad Zinome kiekvienos jo
atsarginés dalies pavadinima. O kaip dél terminy, susijusiy su masy kainu? Dar sudétingiau?
Taciau galime gyventi laimingg gyvenima net ir neZzinodami visy detaliy. Tas pats pasakytina
ir apie teise bei finansus. Specialisty darbas — padéti mums, kai prireikia profesionaliy Ziniy
ir pagalbos.

Vis délto, jei valdydami savo asmeninius finansus susipaZinsite su Siais terminais, gerokai
praplésite savo finansinj akiratj, o jsivaizduojamos baimés sumazés. Siame skyriuje
suZinosite keletg pagrindiniy su asmeniniais finansais susijusiy terminy, kurie véliau bus
vartojami Siame vadove.

Kalbant apie asmeniniy finansy valdyma verta Zinoti, kg reiskia Zemiau nurodyti terminai,
kuriy daugelj gal jau esate girdéje:

Turtas — verte turintis daiktas ar teise, kurie gali jums priklausyti, pavyzdziui, nekilnojamasis
turtas, vertybiniai popieriai ar grynieji pinigai.

Antstolis — jgaliotas asmuo ar pareigunas, atsakingas uz teismo sprendimy vykdymga ir skoly
iSieSkojima.

Bankrotas — juridinio asmens (pavyzdZiui, jmonés) likvidavimas teismo arba ne teismo
tvarka, kreditoriy reikalavimus tenkinant is Sio asmens turto.

Obligacijos — bendroviy arba vyriausybiy isleisti skolos vertybiniai popieriai, uz kuriuos
obligacijy turétojams mokamos paltkanos.

BiudZzetas — finansinis planas, kuriame nurodomos pajamos, iSlaidos, santaupos ir
investicijos.

|keistas turtas — turtas, jkeistas uztikrinti, kad paskola bus graZinta.

Sudétinés paliukanos — paltkanos, kurias reinvestuojate ir kurios
skai¢iuojamos ne tik nuo pagrindinés investuotos sumos, bet ir nuo
reinvestuoty paltkany. Palikanas reinvestuojant bendra suma auga vis
sparciau ir investicijos suma laikui bégant gali gerokai iSaugti. -
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Kreditas — pasiskolinta pinigy suma, kurig véliau reikés grazZinti arba teisé naudotis
prekémis ar gauti paslaugas, sumokant uz jas véliau.

Krizé — tam tikrg laikg trunkancios aplinkybés, galincios turéti rimty neigiamy pasekmiy,
pavyzdziui, finansy krizé.

Skola — pinigai, kuriuos skolininkas privalo sumokéti kreditoriui, pavyzdziui, paskola.

Nebutinos iSlaidos — islaidos, kurios néra gyvybiskai svarbios. Pavyzdziui, Sioms iSlaidoms
priskiriamos pramogos, vakarienés, atostogos ir prabangos prekeés.

Diversifikacija — investavimas j jvairy turtg, siekiant sumazinti rizika.

Ankstyvas iSéjimas j pensijg — sprendimas iSeiti j pensijg nesulaukus nustatyto pensinio
amziaus.
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Finansinis rezervas (finansiné pagalvé) — pinigy suma, atidéta jveikti nenumatytus
finansinius sunkumus, pavyzdzZiui, padengti medicinines, automobilio remonto islaidas ar
uztikrinti bQtingsias pajamas praradus darba.

Butinosios iSlaidos — pagrindinés ir batinos pragyvenimo islaidos, tokios kaip maistas,
bilstas, komunalinés paslaugos, sveikatos prieZilra ir transportas.

ISlaidos — su pragyvenimu susijusios iSlaidos, pavyzdZiui, nuoma, komunalinés paslaugos,
maisto produktai, transportas ir pramogos.

Pajamos — pinigai, uzdirbti i$ jvairiy Saltiniy, pavyzdzZiui, dirbant, investuojant ar gaunant
nuoma.

Infliacija — bendras kainy didéjimas ir pinigy perkamosios galios mazéjimas laikui bégant.

Nemokumas — finansiné situacija, kai asmuo ar organizacija negali sumokéti savo skoly
suéjus jy mokéjimo terminui.

Draudimas — finansiné apsauga nuo nenumatyty jvykiy, pavyzdziui, ligos, suzalojimo ar
Zalos turtui.

Palukanos — pinigy skolinimosi kaina.

Palukany norma — procentiné dalis nuo pagrindinés paskolos sumos, kurig skolininkas
moka skolintojui uz naudojimasi pinigais.

Investicijos — turtas, jsigytas tikintis gauti pajamy ar kapitalo prieaugio,
pavyzdZiui, akcijos, obligacijos, investiciniai fondai ar nekilnojamasis
turtas.

|sipareigojimai — skolos ir finansiniai ar teisiniai jsipareigojimai kitiems
asmenims.

Paskola — i skolintojo pasiskolinti pinigai, kuriuos skolininkas privalo grazinti bei
(dazniausiai) sumokéti paltkanas.

Hipoteka — paskola, kurios grazinimas uztikrintas nekilnojamuoju turtu.

Investicinis fondas — investavimo forma, kuomet sutelkiami daugelio investuotojy pinigai
investuojami j jvairy turta.

Pasyvios pajamos — pajamos, gaunamos aktyviai nedalyvaujant jas uzdirbant, pavyzdziui,
nuomos pajamos arba pajamos is$ investicijy.
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|galiojimas — teisés suteikimas kitam asmeniui veikti jisy vardu sprendZziant finansinius ar
teisinius klausimus.

Vekselis — atitinkamos formos rasytinis jsipareigojimas grazinti tam tikrg pinigy suma
nurodytai Saliai per nustatytg laikotarpj.

Refinansavimas — esamos paskolos pakeitimas nauja paskola, kurios sglygos palankesnés,
pavyzdziui, mazesné palikany norma arba ilgesnis grazinimo terminas.

ISéjimas j pensijg — momentas, kai Zmogus baigia aktyvig darbine veiklg ir gauna pensijg,
ir/ar pajamas is$ sukaupty santaupy ir investicijy.

Taupymas — pinigai, atidéti naudoti ateityje, pavyzdZiui, jvykus nenumatytoms
aplinkybéms, iSéjus j pensijg ar jgyvendinant kitus finansinius tikslus.

Vertybiniai popieriai — finansinés priemonés, pavyzdziui, akcijos ir obligacijos, reiSkiancios
nuosavybe arba skolg.

Akcijos — vertybiniai popieriai, reiskiantys jy turétojo nuosavybés dalj bendrovéje.

Mokesciai — pinigai, mokami valstybei nuo pajamuy, turto ar prekiy ir paslaugy.
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1.2 UZDIRBAU PINIGY — KA DARYTI TOLIAU

Kai turite pinigy, natdralu, kad uzduodate sau klausimg, kg norétumeéte su jais daryti. IS

esmeés turite keturias galimybes:

o iSleisti

e taupyti

e investuoti
e dovanoti

Sios galimybés susijusios su tam tikromis Ziniomis. Pinigy leidimas neturéty tapti pinigy

$vaistymu, o santaupos neturéty virsti dulkémis dél infliacijos ar kity pavojy. Siame vadove

supazindinsime su nauda ir rizika, susijusia su kiekviena i$ Siy keturiy galimybiy, kad
galétuméte priimti pagrjstus sprendimus, susijusius su jisy pinigais. Siame 1.2 skyriuje

keturios minétos galimybés apzvelgiamos bendrai, tuo tarpu daugiau informacijos rasite

kituose vadovo skyriuose.
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ISLAIDOS. Taigi, pradékime nuo i$laidy. Skamba kaip grynas malonumas — leisti pinigus. Jei
gyvenimas trukty vos vieng dieng, tikriausiai nereikéty daug galvoti ir galétume lengvai
iSleisti pinigus arba atiduoti juos kitiems, ir reikalas buty iSsprestas. Tai buty grynas
malonumas. Taciau gyvenimas yra daug ilgesnis, o misy poreikiai ir projektai —
sudétingesni. Todél, uzsidirbe pinigy, turétuméte atidziai jvertinti, kg su jais daryti. Bitina
mastyti apie ilgalaike perspektyva ir galvoti apie save ne tik Siandien, bet ir po 20, 30 mety,
apie pensija.

Rekomenduojama, kad Zmogus, galvodamas apie ilgalaike

perspektyvg, apie 10-20 proc. savo pajamy skirty santaupoms ir

investicijoms. Todél, kalbédami apie iSlaidas, kalbame apie likusius 80

proc. pinigy. Zinoma, visi $ie procentai yra reliatyvis ir nuo konkrecios

situacijos priklauso, kiek pinigy skirti minétoms keturioms galimybémes.

Visais atvejais leidZiant pinigus taip pat reikéty laikytis tam tikry
taisykliy. PrieSingu atveju pinigy leidimas gali daryti neigiama jtaka jusy finansinei situacijai
ir negalésite susikurti finansiskai uztikrintos ateities. Kitaip tariant, turétumeéte kontroliuoti,
kam leidzZiate pinigus, kad Sios iSlaidos netapty pinigy Svaistymu.

Rekomenduojama 50 proc. pajamy skirti butinosioms islaidoms, o 30 proc. —
nebtinosioms. Likusius 20 proc. galima skirti taupymui ir investicijoms. Norint valdyti Sias
iSlaidas, svarbu sekti savo iSlaidas ir sudaryti biudzety. Galite paimti paprastg popieriaus
lapg, susikurti failg ar panaudoti bet kokj kitg jums tinkama formatg bei surasyti visas
meénesio, o véliau ir mety pajamas ir iSlaidas. Aiskiai matydami Sias pajamy ir islaidy eilutes,
galésite analizuoti ir nuspresti, kaip paskirstyti uzdirbtus pinigus, kokias islaidas palikti ar
sumazinti, kokias pajamy eilutes padidinti ir kaip tai padaryti. Jei pavykty sumazinti islaidas,
tai leisty atitinkamag sumg skirti kitiems finansiniams tikslams.

Gali atrodyti, kad asmeninio biudZeto sudarymas yra sudétinga uzduotis. Taciau taip néra.
Si uzduotis gali biti netgi maloni ir suteikti kontrolés jausma, kai staiga pamatysite aiskig
visy savo finansy apzvalgg. Néra vieno universalaus biudZeto formato. Galite pradéti nuo
paprasto sgraso popieriuje, o gilindami finansines Zinias véliau galite susidaryti ir
sudétingesnj biudZeta. Arba galite naudoti biudZeto sudarymo programéles, kuriy daugelis
yra nemokamos.

Nuo pat pradzZiy jusy biudZzete turéty bati iSlaidy ir pajamy kategorijos. Taip galésite
apskaiciuoti skirtuma tarp savo islaidy ir pajamy. Tai leis jums aiskiai matyti jusy finansine
situacijg ir nuspresti, kokiy veiksmy imtis. Galésite nusistatyti finansinius tikslus ir
atitinkamai koreguoti savo islaidas ir pajamas, kad tuos tikslus pasiektuméte. BiudZetas
paprastai planuojamas vieneriy mety laikotarpiui. Zemiau, 1 lenteléje, pateiktas biudzeto
pavyzdys.
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1 lentelé: BiudZeto pavyzdys

Metinés pajamos ir | Pesimistinis Realus Optimistinis K3 daryti, kad
(arba) islaidos scenarijus  scenarijus scenarijus pasiektumeéte
optimistinj scenarijy
Atlyginimas 6000 12000 13000 Atlikti papildomai
apmokamas uzduotis
darbe
Buty valymas 240 360 720 Valyti 18, o ne 12

buty per metus (30
eury uz buta)

Visos pajamos 6240 12360 13720

IS viso iSlaidy 12000 12000 12000
BENDRAS -5760 360 1720
REZULTATAS

Sis biudZetas leidZia aiskiai suprasti savo pajamy $altinius ir skirtuma tarp pajamy ir islaidy
(,BENDRAS REZULTATAS"). Tokj biudzetg rekomenduojama sudaryti mety pradZioje ir
apsvarstyti tris galimus scenarijus — pesimistinj, realistinj ir optimistinj. Per metus gali
nutikti jvairiy nenumatyty jvykiy, pavyzdziui, galite prarasti darbg arba patirti nenumatyty
iSlaidy. Jusy pagrindinis tikslas turéty buti pajamy Saltinius ir iSlaidas sudélioti taip, kad
mety pabaigoje bent jau iSvengtuméte neigiamo rezultato pesimistinio scenarijaus atveju.
Be to, galbut norésite jgyvendinti optimistinj scenarijy. Tokiu atveju lenteléje turétumeéte
aiSkiai nurodyti, kokiy veiksmy turétuméte imtis pagal kiekvieng biudZeto eilute, kad
padidintuméte pajamas ir pasiektuméte norimg optimistinio scenarijaus rezultata.

Sudarant biudZetg bdatina atidZiai sekti savo iSlaidas, kad suprastuméte, kiek pinigy
iSleidZiate kiekvieng meénesj ir kiekvienais metais. ISsamesné informacija apie iSlaidy
stebéjimg aptariama 2.1 skyriuje ,,Pinigy leidimas ir pinigy Svaistymas®”.

Sis biudZetas padés jums geriau suprasti savo finansine padétj ir pradéti svarstyti, kaip
geriau valdyti savo finansus ir iSsikelti finansinius tikslus. Nesvarbu, ar tai baty skoly
grazinimas, dviracio jsigijimas, namo pirkimas, pasiruoSimas pensijai, ar kiti jusy uzsibreézti
tikslai, Siame vadove rasite jvairiy patarimy, kurie gali padéti jy siekti. Kad pasiektuméte
savo tikslus, turésite rasti bady, kaip pakoreguoti savo pajamas ir isSlaidas, kad
pasiektuméte norimg rezultatg, o tai gali uztrukti kelerius metus ar net deSimtmecius.
Galiausiai pasirinktas kelias priklauso tik nuo jasuy.
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Kai kalbame apie batingsias iSlaidas, jos apima pagrindines iSlaidas, kurios batinos jlsy
pragyvenimui, pavyzdZiui, maisto, nuomos, blsto paskolos, elektros energijos ir transporto
iSlaidos. Nebdtinosios iSlaidos néra batinos jusy pragyvenimui, pavyzdziui, iSlaidos kinui,
restoranams ir kelionéms. Todél galvodami, kur ir kaip iSleisti pinigus, pirmiausia
turétumeéte teikti pirmenybe bitinosioms islaidoms. Tik padengus batingsias islaidas,
galima planuoti, kiek pinigy galétumeéte isleisti nebltinosioms islaidoms.

Kad nesvaistytuméte pinigy, turétuméte vengti impulsyvaus islaidavimo. Visi Zinome, kad
nereikéty apsipirkinéti tusciu skrandZziu, nes rizikuojate nusipirkti daug daugiau, nei jums i$
tikryjy reikia, o jsigyti produktai gali bati net nereikalingi. Todél, pries eidami j parduotuve,
sudarykite pirkiniy sgrasg ir jo laikykités. Prie$ eidami j parduotuve arba apsipirkdami taip
pat turétuméte pasidométi akcijomis, pasitlymais, nuolaidomis, ar iSpardavimais.
Pagalvokite, ar jums tikrai reikia Siy prekiy ir ar jums naudinga jas jsigyti. Taip pat bakite
atsargis, kad nepakliGtuméte j rinkodaros spastus ir neSvaistytuméte savo pinigy, nes kai
kurios pardaveéjy nuolaidos ir pasitlymai gali bati ,netikri®.

Apsipirkimas internetu taip pat gali lengvai virsti pinigy Svaistymu, todél gerai apgalvokite
galimus pirkinius ir jsitikinkite, ar Siy prekiy jums tikrai reikia. Apsipirkimas internetu su
galimybe grazinti prekes taip pat labai padeda protingai leisti pinigus ir grazinti prekes, kuriy
nusprendéte galiausiai nepirkti, nes jums jy nereikia arba jos jums netinka.

Be to, svarbiausia taisyklé leidZiant pinigus turéty bati naudoti tik turimus pinigus, o ne
kreditg. Jei uz prekes ir paslaugas mokésite skolon, Siy prekiy ir paslaugy kainos bus
didesnés, be to, turésite laikytis papildomos finansinés drausmés, kad grazintuméte skolga.
Skolos naudojimas iSlaidoms padengti rodo, kad jusy iSlaidos neatitinka pajamy. Skolg
verciau naudokite dideliems pirkiniams, pavyzdziui, automobiliui ar butui pirkti, kai neturite
galimybés sumokéti visos sumos vienu mokéjimu iS savo kisSenés. Kad nekilty pagunda
naudotis kreditu, geriau turéti kredito arba debeto kortele su ,,0“ kredito limitu. Taip visada
Zinosite, kad mokate savo, o ne kredito jstaigos ar kito kredito teikéjo turimais pinigais.

Sudarius biudzetg, svarbu reguliariai perzitréti islaidy eilutes. Kartg per ménesj galite
perzvelgti savo iSlaidy eilutes ir nustatyti, kas buvo butina, kas ne, o kur galéjote sutaupyti.
Labai svarbu kasmet perzitréti savo biudzetg, nes galite matyti visy mety islaidas. Metai —
tai ciklas, todél analizuodami savo metinj biudZetg galite geriausiai matyti, ar jusy finansai
eina planuotu keliu, ar reikéty kg nors keisti savo iSlaidose ar pajamose. Reguliari biudzeto
perzilra ne tik padeda geriau valdyti savo finansus, bet ir suteikia
sgmoningumo bei kontrolés jausmg. DaZnai gauname pajamas ir
leidZiame pinigus tarsi plaukdami pasroviui. Taciau, jei pradésime
analizuoti ir kontroliuoti savo finansus, tai gali bti daug saugesnis ir
patogesnis kelias, nei tiesiog tikétis, kad finansiniai sunkumai mus
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aplenks. Nepamirskite, kad sékme, taip pat ir finansine, kuriate patys!

Jei turite skoly, graZinkite jas pagal numatyta mokéjimo grafika. Skolos sukuria dar
daugiau skoly, susijusiy su palikanomis ar baudomis, jei grazinti skolg véluojate. Tai tik dar
labiau apsunkina jasy finansus. Todél skolos grazinimas turéty bati jtrauktas j jusy islaidy
prioritetus ir turétuméte laikytis skolos grazinimo grafiko. Daugiau informacijos apie skolg
rasite 1.3 skirsnyje (,,Skola — kas tai yra ir kaip ji veikia®).

Yra ir kity svarbiy islaidy eiluciy, pavyzdziui, draudimas, kuris stipriai padidina jasy finansinj
sauguma ir galiausiai gali padengti islaidas, kurias, jei neblituméte apsidraude, turétuméte
padengti patys. Daugiau apie draudimg suzinosite 3.2 skyriuje (,,Draudimas”).

Visais atvejais iSlaidos turi atitikti jusy finansines galimybes. Geriausia
gyventi kiek taupiau negu leidZia jusy finansinés galimybés. Tuomet
visuomet turésite atsargy, jei sumazeéty jusy pajamos arba kiti jvykiai
neigiamai paveikty jusy finansine padétj. Net jei taip atsitikty, jums
nereikéty iS esmeés keisti savo gyvenimo budo ir jprociy.

=

-—

TAUPYMAS — dar viena svarbi asmeniniy finansy dalis. Zmonés taupo pinigus jvairiais
tikslais, pavyzdziui, kaupia rezervinj fondg (finansine pagalve) nenumatytiems atvejams,
planuoja pirkti automobilj, taupo butui ar pensijai. Taupymas be tikslo néra efektyvus, nes
sutaupytus pinigus ,grauzia“ infliacija ir jie nepanaudojami tikslingai. Jei taupote
neturédami tikslo, yra didesné rizika, kad jlsy pinigai nuvertés dél infliacijos arba kad juos
iSleisite paZzeisdami kitus savo finansinius poreikius. PavyzdZiui, jei norite sukaupti finansinj
rezervy (finansine pagalve), kuris leisty jums pragyventi apie 3-6 ménesius netekus pajamy
Saltinio (-iy), laikysités tam tikry su $iuo taupymu susijusiy taisykliy. Zinosite, kad rezervinis
fondas turi bati nelieCiamas ir gali bGti naudojamas tik kritiniais atvejais. Todél neisleisite
Siy pinigy prekéms ar paslaugoms pirkti arba neiSleisite jy atostogy kelionei. Beje,
rezervinio fondo kdrimas turéty bati jusy prioritetas. Tai ne tik padidins jusy finansinj
sauguma ir galimybes, bet jausités ir daug saugesni emociskai, Zinodami, kad visada turite
Siek tiek pinigy nenumatytiems atvejams. Daugiau apie rezervinio fondo kdrimg rasite 4.1
skyriuje (,,Bukite visada pasiruose netikétumams®).

Kaip minéta anksciau, bty puiku, jei apie 20 proc. savo pajamy skirtuméte taupymui ir
investavimui. Taciau tai priklauso nuo jusy finansinés situacijos. Jei Siandien tiek pajamy
minétam tikslui skirti negalite, turétuméte iSanalizuoti savo pajamy ir islaidy eilutes,
siekdami uzdirbti daugiau arba atlaisvinti dalj pinigy ir panaudoti juos taupymui ir
investavimui.

Be nelie¢iamo finansinio rezervo, taip pat svarbu turéti laisvai prieinamy grynujy pinigu,
kuriuos visada galétuméte panaudoti netikétoms isSlaidoms padengti. Turétuméte vengti
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situacijy, kai jusy saskaitoje baty ,0“ arba, dar blogiau — kai iSlaidoms padengti tekty
naudoti kredita. KiSenéje arba sgskaitoje visada turéty bati Siek tiek papildomy pinigy. Beje,
be to, kad didZigjg dalj pinigy turétumeéte elektronine forma, taip pat pravartu turéti ir
grynyjy. Busite geriau apsaugoti nuo netikéty situacijy, pavyzdZiui, neveikiancio
bankomato, pamestos debeto kortelés ar neveikian¢io mobiliojo telefono.

Kaip minéta anksciau, itin svarbu nustatyti taupymo prioritetus, taciau tuo paciu metu
lygiagreciai galite siekti skirtingy taupymo tiksly. Galite nuspresti, kiek pinigy kas ménesj
skirti finansiniam rezervui, kiek sutaupyti, kiek turéti sgskaitoje ar grynuyjuy, kiek pinigy skirti
kitiems trumpalaikiams tikslams, pavyzdZiui, dviraciui pirkti arba atostogoms taupyti, ar
ilgalaikiams tikslams, pavyzdZiui, pensijai kaupti.

Norédami sutaupyti pinigy, galite naudoti jvairias formas ir priemones. Galite taupyti
pinigus banko sgskaitoje, kaupti grynuosius, padéti indélj banke ar kitoje kredito jstaigoje,
kad jasy pinigai uzdirbty pinigus paltkany pavidalu. Atsizvelgdami j savo taupymo tikslus,
galésite pasirinkti priemone, geriausiai atitinkancig atitinkama tikslg.

Apie tai, kokios priemonés geriausiai tinka skirtingiems taupymo tikslams, turétumeéte
pasitarti, pavyzdziui, su finansy konsultantu arba bankininku. PavyzdzZiui, jusy finansinio
rezervo |ésSos turéty biti prieinamos iS karto, jei jy prireikty. Taciau jas galima kaupti ir
paltkanas generuojancioje banko sgskaitoje, jei prireikus dalj ar visas |éSas galima atsiimti.
Kita vertus, jei taupote ilgalaikiams tikslams, pinigus galite laikyti fiksuoto termino banko
indéliy, uz kuriuos mokamos didesnés pallikanos, forma. Prie$ pasirenkant taupymo
priemones svarbiausia pasiteirauti priemonés teikéjo, ar prireikus galétuméte lengvai
atsiimti dalj arba visus pinigus, ar Si priemoné generuoja paliikanas ir ar ji apdrausta indéliy
draudimu, kurio reikalauja ES teisé.

Yra keletas pagrindiniy riziky, susijusiy su taupymu. Pirmoji rizika — infliacija, nes ji nuolat
mazina jasy pinigy verte. Prekiy ir paslaugy kainos linkusios didéti, todél jasy pinigai
praranda verte. UZ Siandien turimus 100 eury net po mety negalésite nusipirkti ty paciy
prekiy ir paslaugy. Jei infliacija yra nedidelé (tarkime, 2 proc. per metus), po vieneriy mety
turésite iSleisti 102 eurus, kad nusipirktuméte tg pacig preke. Taciau gali bati laikotarpiy,
kai infliacija padidéja iki 10 proc. per metus ar daugiau ...

Kita su taupymu susijusi rizika — tai rizika, kad taupymo priemoniy, kuriomis naudojatés,
teikéjas taps nemokus. Pavyzdziui, jis taupote pinigus banko indélio forma, o bankas
tampa nemokus ir negali jums grazinti pinigy. Dél Sios priezasties turétuméte taupyti
pinigus tokiomis formomis, kurioms taikomas draudimas, leidZiantis atgauti pinigus net ir
paslaugos teikéjui tapus nemokiu.
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Be jau minéty, yra ir kity su taupymu susijusiy riziky, pavyzdZiui, sukéiavimas, pinigy
reformos, reglamentavimo ar mokesciy pokyciai. Todél, net jei taupymas gali atrodyti labai
saugus pasirinkimas, nereikéty pasikliauti tik juo. Reikéty prisiminti, kad

taupymas jums generuoja labai maZg graza arba jos negeneruoja isvis. Yra

priemoniy, kurios finansiSkai patrauklesnés pasyviy pajamy generavimo

poZilriu — kai jlasy pinigai uzdirba pinigus. Jei tik taupysite, galite praleisti Lw
galimybe uZdirbti daugiau pinigy.

INVESTAVIMAS. Investavimas yra dar viena galimybé, kurig turétuméte apsvarstyti
valdydami asmeninius finansus. Kai investuojate, tikités, kad Sios investicijos atnes jums
grazg paltkany, dividendy, kainy kilimo ar didesnio atlyginimo pavidalu. Investavimo
galimybés labai skiriasi, todél turétumeéte rinktis tas, kurios geriausiai atitinka jusy
finansines galimybes, finansinius tikslus, Zinias ir patirtj. Tarp populiariausiy investavimo
galimybiy yra Sios:

e iSsilavinimas
e vertybiniai popieriai (akcijos, obligacijos, izdo vekseliai, investiciniai fondai, ETF ir

kt.)
e nekilnojamasis turtas
e auksas
e kolekcinés vertybés

Sios skirtingos investavimo formos i§samiau aptartos 3.1 skirsnyje (,Mano pinigy
investavimas — auksinés taisyklés“).

Skirtingos investicijos yra susijusios su skirtingu rizikos lygiu. Rizikingesnés investicijos gali
uzdirbti daugiau pinigy (didesne graZza), taciau taip pat yra ir didesné rizika pinigus prarasti.
Kita vertus, galite rinktis mazesnés rizikos investicines priemones, taciau jos greiCiausiai
atnes ir maZesne graza. Be to, kai kurios investicinés priemonés gana nesudétingos, o kitos
reikalauja daugiau Ziniy ir patirties. Prie$ investuodami turétumeéte nuspresti, kokie yra jlsy
investavimo tikslai, kokia yra jlsy investavimo strategija, kiek pinigy skirsite investavimui
ir kokias investavimo priemones naudosite.

Kadangi investavimas susijes su rizika prarasti dalj arba visus pinigus, turétuméte investuoti
tik tuos pinigus, kuriuos galite "pamirsti". Neturétuméte investuoti pinigy, kuriy gali
prireikti iSlaidoms padengti. PrieSingu atveju galite bati priversti parduoti priemones, j
kurias investavote, jy vertei sumazéjus, ir patirti nuostoliy. Be to, turétuméte bati
emociskai pasirenge rinkos pakilimams ir nuosmukiams, kad nepanikuotumeéte ir
nuostolingai neparduotumeéte savo investicijy.
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Kitas itin svarbus terminas investavimo srityje — diversifikavimas. Tai reiskia, kad
turétumeéte investuoti j jvairias investicines priemones, o ne, pavyzdziui, j vienos ar keliy
jmoniy akcijas. Jasy investicijy portfelis turéty bati diversifikuotas ir net jei bankrutuoty
viena jmoné, j kurig investavote, jums tai nesukelty skaudZiy finansiniy pasekmiy, nes
investavote j labai jvairy turta.

Kuo anksciau pradésite investuoti, tuo turésite daugiau galimybiy pasiekti ilgalaike sékme.
Taciau baty neprotinga i$ karto pradéti investuoti dideles pinigy sumas j priemones, kuriy
net neiSmanote. Pradékite nuo mazy sumy ir j priemones, kurias suprantate. Lygiagreciai
investuokite j savo Zinias ir Zingsnis po Zingsnio, metai po mety, atrasite kitas investavimo
priemones.

Veiksmingiausias investavimo budas neprofesionalams — reguliarus investavimas. Butent
toks poZilris leidZia jveikti rinkos svyravimus — pakilimus ir nuosmukius. Nereikéty stengtis
nuspéti, kada pirkti ir kada parduoti investicines priemones. Tai itin sudétinga uzduotis,
kurig atlieka profesionalai, nors ir jie néra apsaugoti nuo nesékmiy.

Atminkite, kad neprofesionalus investavimas néra toks dinamiskas, kaip rodoma filmuose.
Todél, prieS pradédami investuoti, nusiimkite roZinius akinius, o investavimg vertinkite
kaip jdomuy, bet ilgg ir gana |étg procesg finansiniy tiksly link. Greitai praturtéti investuojant
pavyksta tik nedaugeliui — dazniausiai prisiimant neproporcingai didele rizika. Taip galima
lengvai prarasti dalj ar net visus pinigus. Taigi, investuodami:

e pradékite investuoti anksti

e apibrézkite savo tikslus

e investuokite taikydami nusistatytg strategijg
e orientuokités j ilgalaikius tikslus

e nenustokite mokytis

Konkrecios investavimo galimybés, kurios geriausiai tinka jums, priklauso nuo jlsy
finansinés situacijos, tiksly ir rizikos tolerancijos. Prie$ priimant investicinius sprendimus
svarbu susirinkti ir iSanalizuoti reikalingg informacija bei pasikonsultuoti su finansy
pataréju.

DOVANOIJIMAS. Dovanoti ar aukoti pinigus — dar vienas galimas pasirinkimas. Finansiskai
paremti tam tikrg veikla ar organizacijg ir svarbu, ir malonu.

Turétumeéte atidziai jvertinti, kokig sumg galite skirti aukojimui,

iSanalizuoti, kokias veiklas ir organizacijas norétuméte paremti. “t)’
Siandieninés technologijos leidZia paremti ir vietines, ir pasaulines

organizacijas, pavyzdZiui, Jungtiniy Tauty Pasaulio maisto programa.

JUsy aukojimo budai turéty deréti su bendra asmeniniy finansy
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valdymo strategija ir neprieStarauti jusy finansiniams tikslams. Laikydamiesi savo bendry
finansiniy tiksly, galétuméte aukoti nuolat ir netgi daugiau nei dabar.

Taciau svarbu atkreipti démesj, kad yra daug sukciu, kuriy vienintelis tikslas — isvilioti jasy
pinigus, ir kurie neturi nieko bendra su tikslais ir darbais, prie kuriy norite finansiskai
prisidéti. Todél pasidomékite, kam aukojate ir ar informacija apie paramos gavéja yra tiksli.
Yra suklastoty veikianc¢iy organizacijy interneto svetainiy, yra Zmoniy, kurie apsimeta
paramos gavéjy organizacijy atstovais, yra organizacijy, kurios jsteigtos tik sukciavimo
tikslais, kad iSvilioty i$ jasy pinigy. Todél naudinga prie$ aukojant susirinkti reikiama
informacijg, pabendrauti su jus dominancios organizacijos Zmonémis ir net pasikonsultuoti
su savo banku, ar organizacijos banko duomenys tikslUs.

Kad iSvengtuméte sukdiy, taip pat turétumeéte issiaiskinti, kaip potencialus jusy aukos
gavéjas valdo paaukotas lésas. Venkite aukoti tiems, kurie gautas IéSas tvarko netinkamai.
Daznai turite galimybe nurodyti konkrecig savo aukos paskirtj, kad pinigai bty panaudoti
batent tiems tikslams, kuriems aukojate. leSkokite organizacijy, kurios aukotojams teikia
grjztamaja informacija apie tai, kur buvo panaudoti gauti pinigai.

Be to, nors aukojimas — labdaringa veikla, turétuméte nepamirsti, kad daugeliu atvejy uz
paaukotas léSas galite gauti mokesciy lengvaty. Apie tai bGtinai pasitarkite su savo Salies
mokesciy institucijomis arba privaciu mokesciy konsultantu. Dovanojimas gali turéti jvairiy
mokestiniy pasekmiy. Todél verta i$ anksto su jomis susipazinti.
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1.3 SKOLA - KAS TAI YRA IR KAIP JI VEIKIA

Skolos — tai pasiskolinti pinigai, kuriuos daZniausiai reikia grazZinti su palikanomis.
Priklausomai nuo to, kaip skolos valdomos, jos gali bati ir naudinga priemoné finansiniams
tikslams pasiekti, ir daryti neigiama jtakg jasy finansams. Valdant skolas, kaip ir visose
asmeniniy finansy srityse, bdtina kantrybé ir disciplina. Kredito korteliy skolos,
automobiliy paskolos, hipotekos paskolos, vartojimo paskolos — tai dazni skoly Saltiniai.
Norint veiksmingai valdyti skolas, svarbu vengti nereikalingy skoly, laiku atlikti reguliarius
mokéjimus ir parengti esamy skoly grazinimo plang. Labai svarbu jvertinti, kokig jtaka
skola turés jusy biudZetui, ir iSsiaiSkinti, ar galésite reguliariai mokéti jmokas kreditoriui.

Skola gali atsirasti ne tik dél paskolos sutarties, sudarytos tarp skolintojo ir skolininko,
pavyzdZziui, jusy ir banko. Ji taip pat gali atsirasti ir kitais atvejais, pavyzdziui, kai véluojate
apmokeéti sgskaitas uz paslaugas ar prekes arba kai padarote Zalg kitam asmeniui ar jo
turtui.

Viena i$ daZniausiai pasitaikanciy skoly yra skola uZz nuomg ir komunalines paslaugas.
Véluojant sumokéti arba nemokant nuomos ar komunaliniy paslaugy, pavyzdziui, sgskaity
uz elektrg, vandenj ar dujas, gali susidaryti skola. Norédami iSvengti skoly uz nuoma ir
komunalines paslaugas, turétuméte jtraukti Sias isSlaidas j savo biudzetg ir reguliariai bei
laiku atlikti mokéjimus. Automatiniy mokéjimy arba priminimy nustatymas gali padéti
uztikrinti, kad saskaitos buty apmokamos laiku. Nors skola uz komunalines paslaugas
paprastai laikoma ne tokia aktualia problema, palyginti su kitomis skoly formomis,
pavyzdziui, kredito korteliy skolomis, svarbu atidZiai stebéti sgskaitas uz komunalines
paslaugas ir laiku jas apmokeéti, kad skolos uz komunalines paslaugas netapty nasta.

Jei skolinatés pinigy, paprastai uz tai reikia mokéti paltkanas. Palikany mokéjimai — tai
papildoma pinigy suma, kurig paskolos gavéjas turi sumokéti prie pasiskolintos sumos kaip
kompensacijg skolintojui uz naudojimasi pinigais. Labai svarbu Zinoti savo skolos palikany
norma ir grazinimo salygas. Imant paskolg svarbu atidziai apsvarstyti rizikg ir naudg, ypac
kai susiduriama su didelémis palikany normomis. Didelés palikany normos ilgainiui gali
smarkiai padidinti skolos sumg ir sukelti finansiniy sunkumy. Geriau vengti paskoly su
didelémis palikanomis ir ieSkoti alternatyviy sprendimy. Palikany normos iSsamiau
aptartos 2.3 skyriuje (,,Paskolos @mimas ir pinigy skolinimas®).

Jei nusprendéte skolintis, skolinkités protingai ir atsakingai, kad pasiektuméte finansinius
tikslus ir sumazintumeéte islaidas. Skolinkités tik tiek, kiek batina, palyginkite pallikany
normas, iSanalizuokite paskolos saglygas ir sudarykite paskolos grgzinimo plang. Atsakingai
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valdydami savo skolas ir vengdami nereikalingy skoly, galite islaikyti finansinj stabiluma,
pasiekti savo finansiniy tiksly ir sumazinti atitinkamas finansines bei teisines rizikas.

Jei norite tinkamai valdyti asmeninius finansus, svarbiausia — graZinkite skolas. Valdant
skolas batina laikytis disciplinos ir sudaryto skoly grazinimo plano.

Svarstydami galimybe imti paskolg, turétuméte Zinoti, kad rinkodara ir supaprastinti
skolinimo budai gali turéti jtakos jlsy sprendimui imti lengvai prieinama ir brangia paskola.
Rizika dar didesné, jei paskolg galima gauti internetu arba naudojantis mobiliaisiais
jrenginiais. Turétuméte atidziai jvertinti tokio skolinimosi pasekmes ir siekti kuo greiciau
grazinti paskolg su didelémis palGkanomis.
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Labai svarbu laiku atlikti reguliarius mokéjimus. Papildomi mokeéjimai, net ir nedideli, taip
pat gali padéti greiciau grazinti skolas ir sumazinti mokamy paliikany suma. Jei turite daug
skoly su didelémis palikanomis, galite paméginti skolas konsoliduoti. Tokiu atveju imama
paskola su maZesnémis palikanomis, kad baty padengtos skolos su didesnémis
palikanomis. Kalbant apie skolas, pirmiausia batina, kad jos atsispindeéty jasy biudzZete (Zr.
1.2 skyriy apie tai, kaip sudaryti biudZetg). BiudZetas padés jums nustatyti sritis, kuriose
galite sumazinti islaidas ir atlaisvinti pinigy skoloms grazinti. Sudarius biudZeta, svarbu
susidélioti skoly prioritetus pagal palilkany normg ir pirmiausia sutelkti démes;j j skoly su
didelémis paltikanomis grazinima. Tai padés laikui bégant sumazinti mokamy paltkany
sumgq ir pagreitins skoly grazinimo procesa.

Norint grazinti skolas pirmiausia batina uztikrinti, kad jos nedidéty. Neprisiimkite naujy
skoly. Jei susiduriate su sunkumais grazindami skolas, apsvarstykite galimybe derétis su
kreditoriais dél palikany normos sumazinimo ar palankesnio skoly graZinimo plano
sudarymo. Labai svarbu atvirai bendrauti su kreditoriumi, ypac jei
matote, kad gali kilti sunkumy laiku grazinti skolas. Jei matote, kad
negalésite laiku grazinti skolos arba laiku atlikti periodiniy mokéjimy,
patartina tai aptarti su kreditoriumi i§ anksto, o ne laukti, kol sueis
mokéjimo terminas ir kreditorius pradés teisinius skolos iSieSkojimo
veiksmus.

ISankstinis problemos aptarimas daznai leidZia abiem Salims rasti geriausig ir lengviausig
sprendima. Jei problemg aptariate dar iki nustatytos mokéjimo dienos — nepaZeidzZiate su
skola susijusios sutarties, o skolininkas dar neturi pagrindo imtis teisiniy skolos iSieSkojimo
priemoniy. Kaip bebuty, tokiais atvejais patartina pasikonsultuoti su teisés specialistais.
Slapstymasis nuo kreditoriaus veikiau tik padidina rizikg, kad teks apmokeéti ir papildomas
teisines iSlaidas, susijusias su skolos iSieSkojimu. Tokios teisinés islaidos gali buti nemazos
ir net didesnés nei pradiné skola. Dél skolos isieskojimo veiksmy taip pat gali bati
areStuojamos jusy lésos, kitas turtas ar dalis darbo uZmokescio. Todél, tokiais atvejais
turétumete kreiptis profesionalios teisinés konsultacijos.

Be to, jei laiku negraZinsite skolos, tai gali neigiamai paveikti jusy kredito istorijg. Turint
neigiama kredito istorijg, ateityje gali kilti sunkumy norint pasiskolinti pinigy. PavyzdzZiui,
jei laiku negrazinsite nedidelés skolos, tai gali neigiamai paveikti jusy kreditinguma ir,
pavyzdziui, véliau sukliudyti gauti paskolg bustui. Todél labai svarbu laiku grazinti net ir
nedideles skolas, kad iSvengtuméte neigiamy finansiniy pasekmiy.

Jei grazinti skolg sudétinga, galite apsvarstyti ir skolos refinansavimo galimybe. Pries tai
jsitikinkite, kad naujoji paskola nepablogins jlusy padéties ir nesumazins jusy teisiy, lyginant
su dabartine paskola. Tai gali bati geras sprendimas, jei rinkoje sumazéjo palukany normos,
norite konsoliduoti skolg, pakeisti paskolos sglygas ir pan. Prie$ priimdami tokj sprendimg,

Puslapis 24 iS 92



Bendrai ﬁnanSUOja E = Financial-Legal
Europos Sajunga z Literacy for

FIN-LEG-LIT projektas; "Erasmus+" KA2; 2020-1-FR01-KA204-080562_Bendrai finansuoja Europos Sajunga
Finansinio ir teisinio rastingumo vadovas Europai

atidZiai apsvarstykite su refinansavimu susijusias islaidas ir potencialia nauda. Siuo tikslu
kreipkités profesionalios pagalbos j finansy pataréjg ar kredito jstaiga.

Taip pat turétumete Zinoti, kad vartotojai saugomi pagal ES ir nacionalinius jstatymus, o tai
reiskia, kad pagal galiojancius teisés aktus, ypac susijusius su kredity teikimu, jums gali bati
taikoma speciali apsauga. Jei kyla kokiy nors neaisSkumy ar problemuy, susijusiy su kredito
gavéjo ir kreditoriaus santykiais, galite pasikonsultuoti ne tik privaciu teisininku, bet ir
kreiptis j finansy rinkg prizitrincig institucijg savo Salyje ir gauti nemokamg konsultacija.
Tokia institucija gali padéti isaiSkinti jlsy teises, ypaC jei jtariate, kad kreditorius jas
paZeidZia, arba jei savo teisiy neZinote. Kai kuriais atvejais Sios prieziuros institucijos gali
netgi tarpininkauti sprendziant skolininky ir kreditoriy gincus. ISsiaiskinkite, kuri institucija
prizidri finansy rinkg jasy Salyje, ir susisiekite pasikonsultuoti.

Jei niekaip nepajégiate grazinti skoly ir nematote jokios kitos iSeities, verta Zinoti, kad
daugelyje ES saliy yra numatyta fiziniy asmeny bankroto procedura.

Si teisiné priemoné gali padéti sumaZinti skolas, taciau ji taip pat turi

ilgalaikiy pasekmiy, pavyzdZiui, ribotas galimybes gauti kreditg

ateityje. Nors tai gali padéti turint rimty finansiniy sunkumuy, tai néra

paprastas procesas, todél reikéty kreiptis patarimo j profesionalius

teisininkus, kurie specializuojasi fiziniy asmeny bankroto srityje.
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1.4 MANO PINIGAI IR MANO SEIMA

Valdyti savo pinigus gali bati sudétinga, o tvarkyti Seimos finansus — dar sudétingiau.
Asmeniniai finansai reikalauja disciplinos, kantrybés ir aiskios vizijos, o tai pasiekti dar
sunkiau, kai j procesg jsitraukia keli asmenys, pavyzdZiui, Seimos nariai. Néra vieno
universalaus pozitrio j Seimos finansy valdyma, todél, kaip ir visais Seimos klausimais, taip
ir tvarkant Seimos finansus, reikia ieSkoti kompromiso ir rasti geriausia iseit;].

Kai kuriose $eimose vienas asmuo prisiima atsakomybe tvarkyti finansus. Sis asmuo gali
turéti daugiau patirties arba dométis finansiniais klausimais. Tokio poZilrio privalumas yra
tas, kad galima aiskiai paskirstyti pareigas ir iSvengti konflikty. Taciau taip pat vienam
asmeniui tenka ir visa finansy valdymo nasta, o finansy valdyme nedalyvaujantys Seimos
nariai gali jaustis palikti nuosalyje.

Kita vertus, abu sutuoktiniai gali dalyvauti tvarkant finansus. Toks pozitris gali paskatinti
komandinj darbg ir neuzkrauti visos finansinés nastos vienam asmeniui. Abu sutuoktiniai
gali prisidéti savo Ziniomis ir jgudZiais. PavyzdZiui, vienas Seimos narys gali iSmanyti
investavimo sritj, kitas — tvarkyti Seimos isSlaidy apskaitg. Abu galéty priimti bendrus
sprendimus dél biudZzeto sudarymo ir pan. Toks pozilris taip pat leidzia dalytis atsakomybe
uz priimtus sprendimus. Taciau Sis metodas taip pat reikalauja kompromisy tarp
sutuoktiniy, kurie gali turéti skirtingus finansinius prioritetus ar pozidrius.

Seimos gali pasirinkti ir labiau bendradarbiavimu paremtg pofzidrj j finansiniy sprendimy
priémimg, kuomet j procesg jtraukiami ir vaikai. Tai ir puiki galimybé mokyti vaikus
finansinio rastingumo. Visa Seima veikia kaip komanda, nustatydama bendrus finansinius
tikslus, ieSkodama sutarimo ir bendraudama finansiniais klausimais. Laikantis tokio pozitrio
pasidalijama ir atsakomybémis. Kiekvienas Seimos narys atsakingas uz tam tikros uzduoties
atlikimg, pavyzdZiui, stebéti isSlaidas, ieSkoti akcijy ir nuolaidy arba analizuoti su
investicijomis susijusig informacija. Sis metodas turi savy i$$ukiy, susijusiy su skirtingy
Seimos nariy poreikiy ir nory derinimu, ir gali prireikti daugiau laiko ir pastangy, kad baty
pasiektas bendras sutarimas.

Nepriklausomai nuo to, kokj metodg Seima pasirinks, labai svarbu atvirai ir sgZiningai
bendrauti finansiniais klausimais. Seimos nariai turéty galéti atvirai aptarti finansinius
tikslus, ripescius ir iSStkius ir kartu ieskoti sprendimy.

Kaip ir valdant asmeninius finansus, Seimos finansy srityje taip pat labai svarbu sudaryti

biudzetg, kuriame atsispindéty jos pajamy ir islaidy planas. Pajamy ir islaidy stebéjimas,

prioritety nustatymas ir koregavimas — visa tai yra biudZeto sudarymo proceso dalis.
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Nepaisant minéty Seimos finansy valdymo ypatumy, pagrindiniai aspektai islieka tokie pat
kaip ir asmeniniy finansy valdymo atveju. Seimos turéty nusistatyti savo finansinius tikslus
ir jgyvendinti atitinkamus sprendimus. Informacijos apie islaidas, taupyma, investavimg ir
aukojima galima rasti kituose atitinkamuose vadovo skyriuose (pavyzdziui, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1,
3.4).

Seimos taip pat turéty sukaupti finansinj rezerva, kuris bty naudojamas nenumatytoms
iSlaidoms padengti 3-6 ménesiy laikotarpiu, jei Seima netekty pajamy Saltiniy. Skoly
valdymas, pajamy didinimo bidy ieskojimas ir vaiky finansinio rastingumo ugdymas — tai
klausimai, kuriais rtpinasi dauguma Seimy, siekdamos islaikyti gerg savo finansine padét;.

Svarbu mokyti vaikus finansinio rastingumo ir jtraukti juos j finansiniy sprendimy
priemimg, kad buty skatinama finansiné atsakomybé ir ilgalaikis stabilumas. Vaikus
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finansinio rastingumo reikéty mokyti kuo anksc¢iau — net ikimokykliniame amziuje. Vaikai
jgyty pagrindiniy pinigy valdymo Ziniy ir patirties, supaZindinus juos su pagrindinémis
sgvokomis ir principais, susijusiais su pinigy uzdirbimu, leidimu, taupymu ir dovanojimu.

Mokydami vaikus apie finansines sgvokas galite naudoti realaus gyvenimo pavyzdzius,

pavyzdZiui, kartu su vaikais pirkti maisto produktus ar planuoti Seimos atostogy biudzZeta.

= Tai padés jiems suprasti, kaip pinigai veikia realiame pasaulyje. Tévai

turéty formuoti ir skatinti gerus pinigy naudojimo jprocius, pavyzdziui,

reguliariai taupyti, vengti skoly ir gyventi pagal galimybes. Skatindami

vaikus taupyti dalj savo dienpinigiy ar uzdarbio, taip pat galite padéti

jiems iSsiugdyti gerus pinigy taupymo jprocius. Daznai vienas praktinis

pratimas gali bati veiksmingesnis uz valandy valandas teoriniy aiSkinimy apie pinigus.

PavyzdZiui, jei leisite vaikui isleisti visus jo pinigus (pavyzdZiui, 15 eury) ir patirti, kad

daugiau jis nebegali nusipirkti nieko — norimo Sokolado ar limonado, gali biti vertinga

pamoka apie pinigy leidima ir taupyma. Véliau suteikite galimybe vaikui "uzsidirbti" pinigy

ir atkurti prarastg finansinj balansg. Toks pavyzdys mokyty valdyti savo finansine padétj ir
pasiekti norimy tiksly.

-

Taip pat reikéty mokyti vaikus sudaryti biudzetg, stebéti iSlaidas ir nustatyti finansinius
tikslus. Tai gali padéti vaikams iSsiugdyti finansinés atsakomybés jausmg ir paruosti juos
valdyti pinigus, kai jie taps vyresni. Skatindami atvirg bendravimg apie pinigus Seimoje,
galite padéti vaikams geriau jaustis kalbant apie finansinius reikalus ir prireikus kreiptis
patarimo.

Yra daugybé 3altiniy ir priemoniy, kurios gali padéti mokyti vaikus finansinio rastingumo,
pavyzdZiui, knygos, Zaidimai ir programélés. Sios priemonés gali padaryti mokymosi valdyti
pinigus procesg jdomy ir jtraukiantj. Taip pat reikéty vaikams pabrézti, kad klaidos ir
nesékmes yra galimybé mokytis ir augti. Tai gali padéti iSsiugdyti teigiamg poZilrj j pinigus
ir atsparuma susidurus su finansiniais iSsukiais.

Sprendziant, kiek ir kokiems tikslams skirti pinigy vaikams reikéty atsizvelgti j konkrecias
jusy Seimos aplinkybes ir finansinius tikslus. Svarbu, kad duodami dienpinigiai atitikty vaiky
amziy ir juos naudodami jie mokytysi finansinés atsakomybés. Reikéty nustatyti isSlaidy
ribas ir skatinti vaikus laikytis biudzeto.
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1.5 PAGRINDINES FINANSINES PROBLEMOS IR JY
SPRENDIMO BUDAI

Tvarkydami asmeninius finansus galime susidurti su jvairiomis finansinémis problemomis,
kurioms reikia konkreCiy sprendimy. Tarp daZniausiai pasitaikanciy finansiniy problemy
galima paminéti Sias:

e pernelyg didelés islaidos

® jsiskolinimas

e santaupy trukumas

e pensijy santaupy trikumas

PERNELYG DIDELES ISLAIDOS. Dauguma misy daznai skundZiasi, kad uzdirbti pinigai tiesiog
Histirpsta®, finansiné padétis negeréja, o patys esame lyg jstrige vienoje vietoje. Taciau
kiekvienas gali pateikti pavyzdziy, kaip Svaisté pinigus, nes priémé neteisingus finansinius
sprendimus, neplanavo biudZeto, nesilaiké disciplinos ar neturéjo finansiniy tiksly.

Vienas dazniausiy veiksniy, dél kuriy daugelis patenka j tokias situacijas, yra pernelyg
didelis islaidavimas — Zmonés linke isleisti daugiau pinigy nei leidZia jy pajamas. DaZnai
stengiameés islaikyti tokj gyvenimo lygj, kuris tiksliai atitikty misy pajamas arba isleidZziame
net daugiau nei uzdirbame. Kadangi daugelis Zmoniy pernelyg daug isleidzZia, todél nuolat
patiria stresg ir galiausiai patenka j sunkig finansine padétj. Auksiné taisyklé — turéetume
gyventi Zemiau savo finansiniy galimybiy ribos. Toks poZilris suteikia finansinio stabilumo,
kontrolés, saugumo jausma ir pasitenkinimg, net jei tam reikia disciplinos ir ryzto. Per
dideles iSlaidas gali lemti jvairls veiksniai, jskaitant biudZeto planavimo stoka, impulsyvy
pirkima, visuomenés spaudimg, reklamg ar emocinj islaidavima.

BiudZeto sudarymas yra pirmas Zingsnis sprendZiant pernelyg didelio iSlaidavimo
problema. Daugiau informacijos apie tai, kaip sudaryti biudZetg, rasite vadovo 1.2 skyriuje
(,UZdirbau pinigy — kg daryti toliau®). BiudZetas padeda sekti pajamas ir iSlaidas, nustatyti
iSlaidy ribas ir prioritetus atsiZzvelgiant j finansinius tikslus. Nustate sritis, kuriose esate
linke pernelyg isSlaidauti, galite pakoreguoti savo islaidy jprocCius ir nustatyti iSlaidy
prioritetus. Turétuméte nustatyti sritis, kuriose isSlaidas galima sumazinti, ir skirti lésy
taupymui bei skoly grazinimui. JUsy asmeniniuose finansuose neturéty bati vietos pinigy
Svaistymui ir pernelyg dideléms iSlaidoms, nes jie tiesiog kenkia jusy finansinei sveikatai.
Daugiau informacijos apie tai, kaip iSvengti pinigy Svaistymo, rasite 2.1 skyriuje (,Pinigy
leidimas ir pinigy Svaistymas®).
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Norédami sekti islaidas galite naudoti biudZeto programéle, skaiciuokle ar tiesiog rasytis
iSlaidas ant popieriaus lapo. Toks sgrasas leis jums nustatyti sritis, kuriose iSleidZiate per
daug ir atitinkamai pakoreguoti savo islaidy jprocius. Paprastg islaidy stebéjimo lentelés
pavyzdj galite rasti 2.1 skyriuje (,,Pinigy leidimas ir pinigy Svaistymas").

Taip pat labai svarbu vengti impulsyvaus pirkimo. Prie$ eidami j parduotuve sudarykite
pirkiniy sgrasg ir jo laikykités, taip iSvengsite impulsyvaus pirkimo. Taip pat gali bati
naudinga palaukti pries perkant ir jsitikinti, kad pirkinys yra bdtinas, o kaina — tinkama.
Turétumeéte Zinoti, kad reklamos, specialis pasitlymai bei Ziniasklaida gali daryti didele
jtaka jusy pasirinkimui. Rinkdamiesi prekes ir paslaugas, turékite tai omenyje. Pagalvokite,
ar atitinkama sprendimg priimate dél jums daromos jtakos, ar dél to, kad jums tikrai reikia
atitinkamos prekeés ar paslaugos. Rinkdamiesi taip pat pagalvokite, ar radote tinkamg
preke ir kaing. Be to, perkamos prekés ar paslaugos gali daryti skirtingg poveikj aplinkai ir
visuomenei. Apie tai taip pat pagalvokite rinkdamiesi.

Naudodamiesi grynaisiais pinigais, o ne mokéjimo kortelémis, taip pat galite iSvengti
pernelyg dideliy islaidy. Nustatykite ribg, kiek grynyjy pinigy galite isleisti kiekvieng savaite
ar ménesj, ir venkite naudoti mokéjimo korteles. Be to, jei niekaip negalite suvaldyti savo
iSlaidy, baty naudinga kreiptis profesionalios pagalbos j finansy profesionalus.

JSISKOLINIMAS. Didelés skolos — dar viena finansiné problema, daranti jtakg jlsy
finansams. Labai svarbu sudaryti skoly grazinimo plang ir Zinoti, kokig dalj savo finansy
kiekvieng ménesj turétumeéte skirti skoloms grazinti. Reikéty susirasyti visas savo skolas,
nurodant visg skolos sumg, palikany normas ir ménesines jmokas, bei nustatyti skoly
grazinimo prioritetus pagal palikany normas ar kitus veiksnius. Kiekvieng ménesj skirdami
nustatytg suma skoloms grazZinti po truputj pradésite i$ jy vaduotis.

Grazinimo plang reikéty sudaryti kaskart, kai prisiimate naujg skolg. Turétuméte tai
padaryti iS anksto, o ne laukti, kol skola taps problema. Kaip jau aptarta 1.2 skyriuje
(,Uzdirbau pinigy — kg daryti toliau“) ir 1.3 skyriuje (,,Skola — kas tai yra ir kaip ji veikia“),
norédami palengvinti savo skoly nastg galite pameéginti skolas konsoliduoti, derétis su
kreditoriais bei pasitarti su finansy konsultantais. Taip pat svarbu vengti naujy skoly,
nebent jy déka galétumeéte grazinti esamas skolas ir sutarti dél geresniy skolos grazinimo
salygy (mazesniy palUkany, geresnio skolos grazinimo grafiko ir pan.).

Skoly konsolidavimas gali biti naudingas, nes galite efektyviau valdyti
mokéjimus ir galblt sumazinti palikany norma. Svarbu atidziai jvertinti
su konsolidavimo galimybémis susijusias sglygas bei mokescius ir
pasirinkti geriausiai jisy situacijg atitinkantj varianta. Siuo atveju labai
praversty profesionali konsultacija.
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Derybos su kreditoriais taip pat gali padéti sumazZinti skoly nastg. Galima susitarti dél
mazesneés paltkany normos, mazesniy ménesiniy jmoky ar skolos grazinimo atidéjimo. Gal
tai kiek netikéta, bet kredito teikéjai daznai lanksciai derasi dél jasy kredito sglygy dél
rinkoje esancios konkurencijos. Be to, iSnagrinékite visas rinkoje esancias galimybes.
Nebijokite savo blsimo ar esamo kredito teikéjo, bet gerai apskaiciuokite savo galimybes
grazinti skolg ir tinkamai jg valdyti. Be to, jei deratés su kreditoriumi, svarbu, kad bet koks
susitarimas baty jformintas rastu. Deryby jrodymus iSsaugokite saugokite — laiSkus,
elektroninius laiSkus ar kitus dokumentus.

A
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Galiausiai, siekiant ilgalaikio finansinio stabilumo, svarbu vengti naujy skoly. Gyvenkite
pagal savo finansines galimybes ar net kiek kukliau, sudarykite biudZetg ir nustatykite
iSlaidy prioritetus, atsizvelgdami j savo finansinius tikslus.

Dél SANTAUPY TRUKUMO jis ir jasy Seima gali blti paZeidziami kritinése situacijose ir
galite nepasiekti uZsibrézty finansiniy tiksly. Paprastai rekomenduojama finansiniame
rezerve turéti tiek santaupy, kad jy pakakty 3-6 ménesiy pragyvenimo islaidoms padengti.
Tai reiskia, kad neteke darbo ar kity pajamy 3altiniy, turésite pakankamai santaupy kelis
ménesius padengti savo iSlaidas, kol vél atsistosite ant kojy.

Santaupy trakumo problema pradékite spresti sudarydami taupymo plang ir nustatydami
taupymo prioritetus. Taupymo planas aiskiai nurodyty, kiek pinigy turite atidéti kiekvieng
meénesj, savaite ar dieng, priklausomai nuo jusy pasirinkto taupymo budo. Turétumeéte
nusistatyti aiSkius taupymo tikslus, pavyzdZziui, taupyti pradiniam jnasui uz bastg arba
kaupti finansinj rezerva. Turétuméte ieSkoti budy, kaip sumatzinti savo iSlaidas, pavyzdziui,
sumatzinti iSlaidas kavinéms ar kitoms pramogoms. Galite derétis su paslaugy teikéjais dél
mazesniy jkainiy ir ieSkoti bady, kaip maziau isleisti komunalinéms paslaugoms.

Taip pat pagalvokite, kaip padidinti savo pajamas. Galite imtis
papildomo darbo, pradéti verslg, uzsiimti individualia veikla ar

“0’ parduoti daiktus, kuriy jums nebereikia. Jei vis dar sunkiai sekasi
taupyti pinigus, padéti gali ir profesionalis konsultantai.

Kad taupyti bty lengviau, galite naudotis automatinio pervedimo i3
savo atsiskaitomosios sgskaitos j taupomajg saskaitg funkcija. Sutaupysite pinigy apie tai
net negalvodami. Bankai ir kiti paslaugy teikéjai yra parenge daug naudingy priemoniy,
padedanciy taupyti, todél turétuméte apsvarstyti galimybe pasikonsultuoti su jais, kaip
pasiekti savo taupymo tiksly.

Dél PENSIJY SANTAUPY TRUKUMO jumes ir jusy $eimai taip pat kyla pavojus, kad neturésite
pakankamai pinigy iSéje j pensijg. Labai svarbu sukurti kaupimo pensijai plang ir pradeti
kaupti kuo anksciau. Tai gali blti jmokos | pensijy fondus ar investicine saskaitg,
investavimas j akcijas, investicinius fondus, nekilnojamajj ar kitg turtg. Kadangi taupydami
pensijai siekiate ilgalaikio tikslo, jusy santaupy ir investicijy verté turéty didéti arba bent
jau islikti stabili ilguoju laikotarpiu. JUsy investicijos galéty generuoti jums pasyvias
pajamas arba atitinkama turtg galétuméte parduoti iSéje j pensija.

Kuo anksciau pradésite taupyti pensijai, tuo geriau — net jei kas ménesj galite sutaupyti tik
po nedidele suma. Turétuméte nusistatyti aiskius pensijy kaupimo tikslus. Nusistatykite
konkrecius tikslus, pavyzdziui, iki tam tikro amziaus sukaupti tam tikrg suma. Atlikite
skai¢iavimus lenteléje, kurioje bty pavaizduoti kiekvieni jusy finansinio gyvenimo metai.
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Nurodykite sumas, kurias reikia sukaupti kiekvienais metais, kad buty pasiekti taupymo
tikslai. Be to, siekite kasmet didinti savo jmokas.

Aukscéiau aptarti taupymo biadai tinka ir kaupiant pensijai. Taiau taupydami pensijai
turétuméte orientuotis ne j grynuosius ar elektroninius pinigus, o j investicijas, kurios véliau
galéty buti paverstos pinigais arba kurios generuoty pajamas. Kadangi taupymas pensijai
yra ilgalaikis siekis, taupyti pinigais néra geriausias pasirinkimas, nes dél infliacijos jlsy
pinigy verté mazéja. Todél kaupdami pensijai turétumeéte derinti pinigy taupyma ir
investavima. Pensijai sutaupytus pinigus reikéty investuoti, todél Siuo atveju labai
praversty profesionali konsultacija.

Daugiau apie pasirengimg pensijai raSoma 3.3 skyriuje (,,Pasirengimas pensijai“).
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2 DALIS — ASMENINIY FINANSY VALDYMAS
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2.1 PINIGY LEIDIMAS IR PINIGY SVAISTYMAS

Svarbu suprasti skirtuma tarp pinigy leidimo ir Svaistymo. Protingas pinigy leidimas gali
padéti pasiekti finansinj stabiluma ir jgyvendinti finansinius tikslus, o pinigy Svaistymas gali
privesti prie finansiniy sunkumy. Pinigai Svaistomi, kai nesugebate nustatyti savo islaidy
prioritety, neplanuojate pirkiniy ar tiesiog nesilaikote iSlaidy drausmeés. Dél to galite jsigyti
nereikalingy pirkiniy, kurie neatitinka jusy finansiniy tiksly ar prioritety.

Yra daugybé bidy, kaip Zmonés 3$vaisto pinigus. Zemiau rasite keletg daZniausiai
pasitaikanciy pinigy Svaistymo atvejy:

e Impulsyvus pirkiniai

e Didelés islaidos prabangos prekéms

e Dideliy paltkany uz skolg mokéjimas

e Zalingi jprociai (pavyzdziui, rikymas)

e Mokéjimas uz nepanaudotas prenumeratas
e Prekiy pirkimas iSsimokétinai

e Nesugebéjimas palyginti pirkiniy

e DaiZnas éjimas j kavines ar restoranus

Ar su kuria iS minéty problemy susiduriate ir jus? Jei ne — labai gerai, bet galbat turite ir
kitokiy islaidy, kurias galétumeéte priskirti pinigy Svaistymui. Nustatyti tokias iSlaidas galite
sudare savo iSlaidy lentele (Zr. toliau 2 paveikslélj — ,Pavyzdiné iSlaidy stebéjimo lentelé”).

Kad iSvengtuméte pinigy Svaistymo, svarbu sudaryti biudzetg, nustatyti iSlaidy prioritetus,
vengti impulsyviy pirkiniy, ieSkoti geriausiy pasitlymy perkant ir vengti bereikalingy
iSlaidy.

Kaip jau aptarta 1.2 skyriuje (,,Uzdirbau pinigy — kg daryti toliau®), svarbu
sudaryti biudZetg ir suprasti, ar jusy islaidos atitinka jusy biudzety. Gali
bati, kad iSleidZiate daugiau pinigy, nei uZzdirbate, o tai reiskia, kad savo
- T iSlaidoms padengti turite skolintis. Norédami sudaryti biudzetg (zr. 1.2
skyriy ,,UZdirbau pinigy — kg daryti toliau“) ir veiksmingai valdyti islaidas,
pirmiausia turite atidZiai jas stebéti. Tai padés suzinoti, kiek iSleidZiate kiekvieng ménesj ir
kiekvienais metais. Galésite iSanalizuoti, ar visos iSlaidos yra butinos, ar yra sriciu, kuriose
galite jas sumaZinti. Zemiau rasite pavyzdj, kaip galétuméte stebéti savo islaidas.
Rekomenduojama sudaryti lentele arba naudoti biudZeto sudarymo programéle savo
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iSlaidoms stebéti. Kiekvieng ménesj apskai¢iuotuméte bendrag ménesio islaidy sumga, o
galiausiai — bendrg mety islaidy suma.

2 lentelé. Pavyzdiné islaidy stebéjimo lentelé

ISlaidos (2023 m.) \ Bitinosios Nebditinosios Pastabos
Sausis
Buto nuomos mokestis 400
Maistas 300
Kavinés ir restoranai 100
Transportas 50
Kinas 40
Draudimas 10
DrabufZiai 50 50
IS viso sausio meén. 1000
Vasaris
IS viso batinosios iSlaidos
IS viso nebdtinosios islaidos
Visos islaidos (2023 m.)

Auksciau pateiktoje lenteléje galésite aiSkiai matyti savo iSlaidas. Kai kurios iSlaidos yra
butinos, todél jas mazinti valdant savo iSlaidas yra sunkiau. Taciau kai kurios islaidos yra
nebutinos ir prireikus jas galima lengviau sumazinti, pavyzdziui, krizés metu arba siekiant
konkreciy finansiniy tiksly.

Pirmiausia perzitrékite savo nebitingsias iSlaidas. ISvengsite pinigy Svaistymo, jei atidziai
stebésite savo islaidas ir vengsite nebtinyjy islaidy. Pries$ pirkdami jvertinkite, ar daiktas
bus naudingas ilguoju laikotarpiu bei venkite impulsyvaus pirkimo.

Antra, ieSkokite bldy, kaip sumazinti butinasias iSlaidas, pavyzdZiui, naudokités nuolaidy
kuponais, ieSkokite gery pasillymy bei derékités dél prekiy ir paslaugy kainy. Norint
tinkamai valdyti iSlaidas batina nustatyti islaidy prioritetus, atsizvelgiant j savo poreikius
ir vertybes. JUsy sudarytas biudZetas turéty atspindéti jasy prioritetus ir turétuméte jo
laikytis.
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Impulsyvus pirkiniai gali bati pagrindinis pinigy Svaistymo Saltinis, nes galite pirkti daiktus
neapsvarste, ar jie batini ir ar tokios iSlaidos atitinka jasy finansinius tikslus. ISlaidos
kavinéms, kinui, koncertams ar sporto renginiams gali bati didelés, todél, jei nesekate savo
iSlaidy ir nesudarote biudZeto, Sioms veikloms galite isSleisti per daug. ISlaidos
prenumeruojamos paslaugos, pavyzdziui, srautinio transliavimo paslaugoms ar sporto
klubo narystei, gali greitai susikaupti. Sioms paslaugoms galite i3leisti per daug, ypa¢ jei
jomis naudojatés nereguliariai arba galite rasti pigesniy alternatyvy. Be to, Svaistyti pinigus
galite ir pamirse atsaukti prenumeratas ar narystes, kuriomis nebesinaudojate.
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Zymiy gamintojy produktai taip pat gali bati brangesni, todél, jei pirmenybe teikiate
lojalumui prekés Zenklui, o ne taupymui, galite patirti dideliy nereikalingy islaidy.

Skolos taip pat gali brangiai kainuoti, nes laikui bégant gali susikaupti palukanos ir
mokesciai. Be to, galite pernelyg daug isleisti kreditinéms korteléms ar paskoloms, ypac jei
nesugebate laikytis skoly grazinimo grafiko.

Rukymas ir kiti Zalingi jprociai — dar viena sritis, kurioje daZznai Svaistomi pinigai. Be
tiesioginiy cigareciy jsigijimo iSlaidy, rikantieji gali patirti ir papildomy sveikatos prieZiliros
iSlaidy. Metus rukyti arba bent jau sumazinus surikomy cigareciy skaiciy galima ne tik
pagerinti sveikatg, bet ir ilgainiui sutaupyti pinigy.

3 lentelé. Kaip cigaretés ,valgo” jlsy pinigus*®

Cigaretes per 1 ménuo I EE 5 metai 10 mety

dieng

10 1080 € 5400 € 10 800 € 21600 €

“ 180 € 2160 € 10800€  21600€  43200€

*Tarkime, kad 20 cigareciy pakelio kaina — 6 eurai.

Kitas svarbus veiksnys, galintis paskatinti nereikalingg isSlaidavimg yra visuomenés
spaudimas. Jei jus supa Zmonés, kurie gali sau leisti brangias atostogas, o jlis — ne,
neturétumeéte jaustis jiems jsipareigoje. Pasitikékite savimi ir tiesiog paaiskinkite, kad toks
atostogy biudZetas jums per didelis. Tai papras€iausias sprendimas. JUsy draugai ar Seima
prisitaikys prie jums finansiSkai priimtino varianto, o jei ne — tiesiog laikykités savo
finansinés drausmeés ir keliauti kartu atsisakykite. NeSvaistykite pinigy dél visuomenés
spaudimo.

Yra daugybé kity budy, kaip Zmonés Svaisto pinigus, ir nejmanoma jy visy iSvardyti. Taciau
yra keletas universaliy taisykliy, kuriy reikia laikytis, kad atsikratytuméte Sio reiskinio,
neigiamai veikiancio jasy finansus.

Be to, kad laikytumétés biudzeto ir nustatytuméte islaidy prioritetus,
pries pirkdami bet kokj pirkinj, turétuméte jj jvertinti pagal savo
vertybes ir prioritetus. Turétuméte saves paklausti, ar jie suteiks jums
ilgalaikj pasitenkinimg, ar tai tik trumpalaikis impulsyvus pirkinys. Taip
pat turétuméte apsvarstyti alternatyvius variantus, kurie blty
ekonomiskesni arba geriau atitikty jusy poreikius. Kiekvienas euras, kurj iSleidzZiate vienam
dalykui, yra euras, kurio negalite iSleisti kazkam kitam. Todél pries pirkdami apsvarstykite,
kg dar galétuméte padaryti uz tuos pinigus.
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Apibendrinant §j poskyrj baty galima paminéti, kad biudZeto programélés gali bati
naudingos stebéti iSlaidas, sudaryti biudZetg ir nustatyti finansinius tikslus. Naudodamiesi
kainy palyginimo jrankiais galite rasti geriausius norimy jsigyti prekiy pasitlymus, taip
sutaupydami pinigy ir iSvengdami pernelyg dideliy islaidy. Taciau reikéty Zinoti, kad
informacija, gauta naudojantis internete esanciomis kainy palyginimo priemonémis, gali
bati neiSsami, netiksli arba daliné. Mokéjimas grynaisiais pinigais taip pat gali bati
naudingas metodas, nes visada Zinote, kiek pinigy turite ir kiek jy liko. Vis délto
veiksmingiausias bldas uzkirsti kelig pernelyg dideléms islaidoms — pinigus leisti
sgmoningai, atidziai vertinti savo iSlaidy jprocius ir nustatyti jusy finansinius tikslus ir
vertybes atitinkancius prioritetus.
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2.2. MANO SANTAUPOS — GALIMYBES IR RIZIKA

Taupymas — itin svarbus siekiant finansiniy tiksly. Jei turite susitaupe pinigy, prireikus,
galésite lengviau pakeisti darbg j geresnj, ar, esant palankioms aplinkybéms — investuoti.
Yra keletas pagrindiniy priemoniy ir strategijy, kaip veiksmingai taupyti. Kad taupymas buty
veiksmingas, yra keletas jprasty priemoniy ir strategijy, kurias galite naudoti.

Taupymas néra savaiminis tikslas. Gali atrodyti, kad siekdami ilgalaikiy tiksly ir reguliariai
taupydami laikomés finansinés drausmés ir efektyviai valdome savo finansus. Vis délto, kyla
jvairiy riziky, dél kuriy vien taupymas néra veiksminga asmeniniy finansy valdymo
strategija. Tokie veiksniai kaip infliacija, pinigy reformos, mokesciy pokyciai ir kiti gali
gerokai paveikti jOsy santaupas. Todeél geriausia buaty taupyti siekiant konkreciy
trumpalaikiy ar vidutinés trukmeés tiksly. Tai reiskia, kad reikia taupyti pinigus konkretiems
tikslams, o paskui tuos pinigus paversti kitu turtu, pavyzdZziui, dviraciu, automobiliu, bistu
ar investicijomis. Jei taupote pinigus siekdami ilgalaikiy tiksly, pavyzdZiui, pensijai, taupyma
reikéty derinti su investavimu j jvairiy rasiy turtg, kuris laikui bégant gali brangti ar/ir
generuoti pasyvias pajamas.

Zinomiausia taupymo forma, be abejonés — pinigy kaupimas fizine forma (banknotais ar
monetomis). Si taupymo forma gali biti tinkama palyginti nedideliems projektams,
pavyzdZiui, perkant kompiuterj, dviratj ar taupant atostogoms. Sios taupymo formos
privalumas tas, kad ji yra labai aiski ir skatina kasdiene drausme, todél ji gali bati veiksminga
finansinés drausmés ugdymo priemoné. Sis metodas ypa¢ naudingas vaikams. Pavyzdziui,
kasdien j taupykle jdéti po 1 eurg yra lengvai jgyvendinama ir aiski uzduotis. Taciau didéjant
santaupy sumai per ilgesnj laikotarpj, didéja ir su tuo susijusi rizika. Tokias santaupas ne tik
veikia infliacija, bet jas galite prarasti dél vagystés, gaisro ar kity panasiy jvykiy.

Kita pagrindiné finansiné taupymo priemoné — taupomoji sgskaita. Pinigus laikant
taupomojoje saskaitoje uz pinigus mokamos palukanos, ir Si priemoné itin tinka
pradedantiems taupyti. Automatiniy pervedimy is atsiskaitomosios sgskaitos j taupomaja
sgskaitg nustatymas gali padéti taupyti pinigus apie tai net negalvojant.

Bankai ir kitos kredito jstaigos sitlo taupomasias sgskaitas vartotojams, norintiems taupyti.
UZ sgskaitoje laikomus pinigus mokamos paliikanos gali skirtis priklausomai nuo banko ir
sgskaitos tipo. Be to, taupomasias sgskaitas lengva atidaryti ir tvarkyti.

Taupomosioms sgskaitoms budingi keli pagrindiniai aspektai, kuriuos turétumeéte jvertinti
pries pasirinkdami, kur laikyti pinigus. Be kity salygy, reikéty atkreipti démesj j galimus
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minimalios ir maksimalios indélio sumos ribojimus, naudojimosi IéSomis saglygas bei
taikomus mokescius.

Vienas i$ pagrindiniy taupomuyjy saskaity privalumy yra jy saugumas. ES Salyse
taupomosios sgskaitos yra apdraustos bent iki 100 000 eury pagal vadinamajg indéliy
draudimo sistema. Tai reiSkia, kad net ir mazai tikétinu atveju, jei jisy kredito jstaiga tapty
nemoki, jums garantuojama, kad indélius iki minétos sumos atgausite.

Nors indéliy draudimo sistema uztikrina aukstg indélininky apsaugos lygj, vis délto gali bati
naudinga savo indélius laikyti keliose finansy jstaigose. Taip dar labiau sumazinsite savo
rizikg ir uztikrinsite, kad santaupos buty dar saugesnés. Tokiu bidu nepriklausysite nuo
vienos kredito jstaigos ir galésite lengviau rinktis geresnes indéliy sglygas.

UzZ indélj mokama paliikany norma gali biti fiksuota arba kintama. Priimdami sprendimg,

ar taupyti pinigus taupomojoje sagskaitoje su kintama, ar su fiksuota paltkany norma,
turétumete atsizvelgti j keletg veiksniy. Fiksuotoji paliikany norma
uztikrina jasy pajamy stabilumg ir nuspéjamuma, nes paltkany norma
iSlieka tokia pati visg indélio terming. Kita vertus, rinkdamiesi kintama
paltkany norma galite uzdirbti daugiau, nes paltkany norma gali didéti
(arba mazéti) priklausomai nuo rinkos salygy.

Be to, svarbu iSsiaiskinti, ar kintamyjy indéliy sgskaitoms néra nustatytos palikany
normos lubos. Tai reiksty, kad pallikany norma negali virSyti tam tikro lygio, o tai gali tureéti
jtakos jusy sprendimui, ar rinktis kintamajg, ar fiksuotgjg indélio sgskaita.

Taip pat svarbu atkreipti démes;j j tai, ar uz indélio atsiémima anksciau nustatyto termino
néra numatyta baudy. Kai kuriose taupomosiose sgskaitose gali buti taikomos baudos
pinigus atsiémus anksciau termino.

Taip pat turétuméte atsizvelgtij infliacijos rizikg, kuri daro jtaka sgskaitoje sukaupty pinigy
vertei. Be to, pinigus laikydami taupomojoje sgskaitoje greiciausiai uzdirbsite maziau nei
pasinaudodami kitais investavimo instrumentais.

4 lentelé. Santaupy vertés sumazéjimas dél infliacijos

10,000 € 0 mety 5 metai 10 mety 20 mety
PAZRNIEEIEE 10 000€ 9 803,92€ 9 057,31€ 8 203,48€ 6 729,71€
LRZAIETSIERE 10 000€ 9 615,38€ 8 219,27€ 6 755,64€ 4 563,87€
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Indélio sertifikatai yra dar viena galimybé, leidzianti uzdirbti nustatytg palikany norma per
nustatytg terming. Jei norite uZdirbti didesnes paliikanas uZz savo santaupas, indélio
sertifikatas gali buti tinkamas pasirinkimas. Indélio sertifikatai — tai banky ir kity finansy
jstaigy sitdlomi finansiniai produktai, garantuojantys nustatytg palikany normg tam tikram
laikotarpiui nuo keliy ménesiy iki keleriy mety.
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Indélio sertifikatai pasizymi keliomis pagrindinémis savybémis, pavyzdziui, fiksuotu
terminu, per kurj jmokéty pinigy negalima atsiimti be baudos, palukany normomis, kurios
paprastai yra didesnés nei taupomuyjy saskaity palikany normos.

Yra finansiniy priemoniy, kurios ne tik palengvina taupyma, bet ir sujungia $j elementg su
investavimu ar draudimu. PavyzdZiui, investicinis gyvybés draudimas arba pensijy fondai
yra naudingos priemonés taupant. Naudodamiesi Siomis priemonémis galite ne tik taupyti,
bet ir investuoti pinigus ar net apsidrausti. Daugiau informacijos apie Sias priemones rasite
kituose vadovo skyriuose, pavyzdZiui, 3.1 skyriuje (,,Mano pinigy investavimas — auksinés
taisyklés”), 3.2 skyriuje (,Draudimas”) ir 3.3 skyriuje (,,Pasirengimas pensijai“).
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2.3. PASKOLOS EMIMAS IR PINIGY SKOLINIMAS

Jei norite imti PASKOLA, svarbiausias klausimas, j kurj reikia atsakyti, — kodél tai darote ir
ar néra kity galimybiy pasiekti konkrety finansinj tikslg. Turétuméte apsvarstyti paskolos
paskirtj ir tai, ar ji tikrai butina. Paskolos, kurios naudojamos investicijoms j verslg ar
iSsilavinima, gali bQti vertingos investicijos, o paskolos nebdtinoms islaidoms, pavyzdZiui,
atostogoms, — ne. Turétuméte jvertinti savo finansine padétj ir kaip naujoji skola
atsispindés jasy biudZete. Batina jsitikinti, kad galésite laiku grazinti paskola. Jei jau dabar
sunkiai suduriate galg su galu arba turite kity skoly, kurias pirmiausia reikia grazinti, imti
papildoma skolg gali bati neverta ir rizikinga.

Per didelis jsiskolinimas gali atsirasti, jei prisiimate per daug skoly ir nepajégiate jy grazinti.
Didelés paliikany normos taip pat gali apsunkinti mokéjimus ir, laikui bégant, gali bati dar
sunkiau grazinti skolas. Imdami paskolg susiduriate ir su papildomomis rizikomis —
pasléptais paskolos sutarties mokesciais, galimu sukciavimu ir neigiama jtaka jusy
kreditingumui.

Vis délto, jei nusprendéte imti paskolg, turite jvairiy pasirinkimy. Dazniausiai paskolas teikia
bankai. Bankai sillo jvairius paskoly produktus, pavyzdZiui, vartojimo paskolas, busto
paskolas ar paskolas automobiliui jsigyti. Taciau, norédami gauti paskolg is banko, turésite
atitikti banko ir jstatymy nustatytus kriterijus.

Kita galimybé gauti paskolg — kredito unijos. Kredito unijos yra jy nariams priklausancios
finansy jstaigos. Norédami tapti kredito unijos nariu, paprastai turite atitikti tam tikrus
kriterijus, pavyzdziui, gyventi tam tikroje vietovéje arba dirbti pas tam tikrg darbdavj.

Tarpusavio skolinimo platformos yra dar viena galimybé, jungianti
skolininkus su skolintojais. Siose platformose Zmonés gali skolinti pinigus
kitiems Zmonéms be kredito jstaigos tarpininkavimo. Sios platformos
gali buti gera iSeitis paskoly gavéjams, kuriy kreditingumas ne itin
aukstas.

Paskolos émimas iS Seimos nariy ar draugy — dar vienas populiarus budas, turintis ir
teigiamy ir neigiamy aspekty. Jie aptarti toliau Siame skyriuje.

Taip pat svarbu pazymeéti, kad paskola gali bati uztikrinta, t. y. uztikrinta jkeistu turtu, ir
neuztikrinta, t. y. neuztikrinta jkeistu turtu. UZtikrintos skolos atveju skolintojas reikalauja,
kad paskolos gavéjas jkeisty tam tikrg turtg (pavyzdziui, butg) paskolos grazinimui uztikrinti.
Jei paskolos gavéjas negrazina paskolos, paprastai skolintojas turi teise susigrazinti
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nesumokétg suma iS pajamy, gauty pardavus jkeistg turtg. Kita vertus, neuZztikrintos
paskolos atveju paskolos teikéjas pasikliauja paskolos gavéjo gebéjimu graZinti skolg be
jokio konkretaus turto jkeitimo. Paprastai, neuztikrintos paskolos naudojamos tik tais
atvejais, kai skolinamos nedidelés sumos, pavyzdziui, kredito kortelés limito dydzio suma.
Todel, svarstydami skolinimosi variantg, taip pat turétuméte apsvarstyti, ar skolintojas
reikalaus jkeitimo ir kokia baty tokio jkeitimo rizika. Jei imsite paskolg ir jkeisite kokj nors
turtg, turétumeéte jvertinti, kas nutiks, jei negrazinsite paskolos ir prarasite jkeistg turtg.

Pries imdami paskolg, turétuméte atidZiai apsvarstyti su paskola susijusias palikany
normas. Dél dideliy palukany normuy gali padidéti skolinimosi sgnaudos, o tai gali apsunkinti
paskolos grazinimg per tam tikrg laikg. Svarbu palyginti skirtingy skolintojy ir paskoly
produkty paltikany normas, kad jsitikintuméte, jog gaunate geriausig jmanoma pasitlyma.
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Nors palikany normos gali atrodyti ,nedidelés”, neapsigaukite. Jei paskolos grazinimo
laikotarpis ilgas, gali bati, kad uZ pirkinj, kurj finansavote paskolos IéSomis, sumokésite
dvigubai didesne suma.

Zemiau pateiktoje lenteléje parodyta, kiek galiausiai sumokétuméte u? ilgalaike 100 000
EUR paskolg su 2 % arba 4 % metine palikany norma. Skirtingi scenarijai rodo, kaip keiciasi
paskolos iSlaidos priklausomai nuo jos trukmés. Gali atrodyti, kad naudinga imti paskola
ilgesniam laikotarpiui, nes dél to ménesinés jmokos blty mazesnés. Taciau tai dar viena
iliuzija, kuri is tikryjy smarkiai padidina bendras paskolos islaidas.

5 lentelé. Kiek is tikryjy kainuoja ilgalaiké paskola

100 000 € 25 metai
VR CERTUE I 110 416,14€ 127 156,30€ 145 356,31€
|| Ménesiniai mokéjimai  [EPIREL 423,85¢€ 302,83€
R G 121 494,17€ 158 351,05€ 200 610,47€
B e el 1 012,45¢€ 527,84€ 417,94¢€

Taip pat svarbu atsizvelgti j paskolos grazinimo sglygas. Ar galite sau leisti laiku mokéti
reikalaujamas jmokas? Ar numatytos baudos uz paskolos grazinimg anksciau termino?
Svarbu gerai iSanalizuoti paskolos salygas ir jsitikinti, kad galésite laiku graZinti paskola.
Turétumete jsitikinti, kad paskolos sutartis leidZia be jokiy baudy grazZinti dalj arba visg
paskolg anksCiau termino. Tai leis jums tinkamai valdyti skolg ir graZinti ja tada, kai
manysite, kad tai naudinga jusy finansams. Pavyzdziui, padidéjus palukany normai, galite
noréti dalj paskolos grazinti anksciau, kad nereikéty mokéti didesniy ménesiniy jmoky ir
didesnés bendros paskolos sumos. Be to, teisé grazinti paskolg anksciau leisty jums pakeisti
paskolos teikéjg, jei tai jums naudinga. Pavyzdziui, jei palikany normos rinkoje sumazéjo,
galbilt jums verta pasidométi kity paskolos teikéjy pasitlymais, kurie blty pasirenge
pasitlyti jums geresnes paskolos sglygas.

PINIGY SKOLINIMAS. Jei galvojate apie pinigy skolinimg kitam asmeniui, prie$ priimdami
sprendima turite apsvarstyti keletg svarbiy aspekty. Pirma, turétuméte pagalvoti apie savo
santykius su paskolos gaveéju. Pinigy skolinimas draugui ar Seimos nariui gali neigiamai
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paveikti jusy santykius, todél kartais gali buti geriau atsisakyti skolinti. Sakoma — jei norite
prarasti draugg, paskolinkite jam pinigy ...

Taip pat turétumeéte jvertinti paskolos gavéjo gebéjima grazinti paskola. Rizika, kad

paskolos gavéjas negraZins paskolos, kaip buvo sutarta, vadinama jsipareigojimy

nevykdymo rizika. Reikéty atsiZzvelgti j potencialaus skolininko pajamas, skolinimosi
galimybes, kitas negraZintas skola bei finansinius jsipareigojimus.

Taip pat turétuméte apsvarstyti, ar pinigy skolinimas yra geriausias
pasirinkimas. GalbUt investuodami pinigus arba pasirinkdami kitg
variantg, o ne skolindami, neprarastuméte galimybés uzdirbti
daugiau.

Vis délto, jei nusprendéte skolinti pinigy, svarbu nustatyti aiSkias paskolos sglygas. Tai, be
kita ko, apima paskolos suma, palukany norma, grazinimo grafika ir tai, kaip bus uztikrintas
paskolos grazinimas. Kalbant apie jkeitimg, paskolos gavéjas galéty jkeisti tam tikrg turtg,
kad uztikrinty paskolos grazinima. Taip pat paskolos grazinima galéty garantuoti ir treciasis
asmuo. Pries$ suteikiant paskolg, abi Salys turéty suprasti Sias sglygas ir su jomis sutikti.

Priklausomai nuo pinigy sumos, gali tekti sudaryti rasytine ar net notaro patvirtintg sutartj,
kurioje blty iSdéstytos paskolos sglygos. Turétuméte Zinoti, kad ,rasytiné” sutartis
nebutinai reiskia popierinj dokumentg. Elektroninis parasas gali turéti tokig pacia teisine
galig kaip ir asmens parasas, todél sutartj galite pasirasyti ir pinigy pervedima atlikti net
fiziskai nesusitike su asmeniu, su kuriuo pasirasote sutartj. Taip pat svarbu atsizvelgti j visas
teisines ar mokestines pinigy skolinimo pasekmes.

Net ir tais atvejais, kai jstatymai to nereikalauja, visada patartina sudaryti rasytine paskolos
sutartj, jei skolinate pinigus kitam asmeniui. Ji padeda aiskiai nustatyti paskolos sglygas,
jskaitant skolinamos pinigy sumos dydj, grazinimo grafikg, palukany dydj ar mokescius,
kurie gali bati taikomi. Apskritai svarbu saugoti visus dokumentus (tiek popierinius, tiek
elektroninius), kuriy ateityje gali prireikti finansiniais, teisiniais ar mokesciy tikslais.

Rasytiné sutartis gali padéti iSvengti nesusipratimy ar gin€y tarp paskolos davéjo ir paskolos
gavéjo, suteikti teisinj aiSkumag ir sauguma sutarties pazeidimo atveju.

Be to, turétuméte atidziai stebéti ir fiksuoti jau grazintas sumas. Tai

= ypac svarbu, jei paskola suteikta fiziniais pinigais (banknotais), o ne
banko pavedimu. Labai lengva pasimesti skaiCiuose ir dél to gali kilti

gincy.
i Jei skolinate pinigus draugui ar Seimos nariui, gali kilti noras pasikliauti

Zodiniu susitarimu ar tiesiog pasitikéti, kad paskola bus grazinta laiku. Taciau svarbu

Puslapis 47 iS 92



Bendrai ﬁnanSUOja E = Financial-Legal
Europos Sajunga z Literacy for

FIN-LEG-LIT projektas; "Erasmus+" KA2; 2020-1-FR01-KA204-080562_Bendrai finansuoja Europos Sajunga

Finansinio ir teisinio rastingumo vadovas Europai

prisiminti, kad net ir gery ketinimy turintys paskolos gavéjai gali susidurti su netikétais
sunkumais, dél kuriy jiems gali bati sunku graZinti paskolg. Sudarant paskolos sutartj visada
pravartu pasikonsultuoti su teisininku, kad jsitikintuméte, jog jusy sutartis yra teisiskai
vykdytina ir kad aptaréte visas batinas sglygas.

Viena i$ priemoniy, kuri gali bati labai naudinga skolintojui, yra vekselis. Tai rasytinis
pasizadéjimas grazZinti konkrecig pinigy sumg nurodytam asmeniui nustatytg diena.
Vekselis turi bati surasytas jstatymo reikalaujama forma. Be to, kai kuriose Salyse gali bati
reikalaujama, kad vekseliai blty uZregistruoti arba patvirtinti notaro. Todél, jei norite
iSduoti arba gauti vekselj, rekomenduojama tai daryti padedant profesionaliam teisininkui.

Pagrindinis vekselio privalumas tas, kad paprastai, jei skolininkas negrazina skolos,
skolintojas gali atgauti atitinkamga suma nesikreipdamas j teismg, o tiesiog naudodamasis
antstoliy paslaugomis. Jei paskola jforminama paprasta sutartimi, skolintojas pirmiausia
turéty kreiptis j teismg, kad atgauty skolg. Taigi, nors vekselis gali biti naudingas
skolintojui, jis gali buti rizikingas paskolos gaveéjui, kuris turés tik labai ribotas galimybes
apsiginti teisme.

Pinigy skolinimas paprastai yra teiséta veikla, taciau, atsizvelgiant j konkrecig salj,
aplinkybes ir pinigy sumag, gali blti taikomos tam tikros taisyklés ir apribojimai. Pavyzdziui,
nuolatinis pinigy skolinimas kaip verslo veikla greiCiausiai bus specialiai reglamentuojamas
ir apmokestinamas. Todél prie$ skolinant svarbu pasitarti su teisininku. Net ir trumpa
konsultacija gali sutaupyti daug pinigy ir padéti iSvengti nemalonumy ateityje.
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2.4. AR PINIGAI GALI UZDIRBTI PINIGY?

Ar pinigai gali uzdirbti pinigy? Atsakymas paprastas — TAIP, PINIGAI GALI UZDIRBTI PINIGU.
Kad jusy pinigai pradéty generuoti pinigus, reikalingi du pagrindiniai dalykai — sukaupti
investicijoms bating suma ir rasti tinkamg turtg, j kurj bty galima investuoti. Taciau visas
Sis procesas susijes ir su rizika. Nors jlsy pinigai gali uZzdirbti pinigy, skolindamiesi ar
investuodami galite juos ir prarasti.

Investuodami pinigus j jvairias investicines priemones, pavyzdziui, akcijas, obligacijas,
investicinius fondus, nekilnojamajj turtg ir kita, galite uzdirbti investicijy graza, o tai savo
ruoztu gali padéti pasiekti jasy finansinius tikslus.

Stai keletas populiariausiy investavimo galimybiy:

e Akcijos

e Obligacijos

e Investiciniai fondai

e BirZzoje prekiaujami fondai (ETF)

e Nekilnojamasis turtas

e REIT (nekilnojamojo turto fondai)

e Tarpusavio skolinimas ir sutelktinis finansavimas
e Taupomosios sgskaitos

e Indéliy sertifikatai

e |Zdo vekseliai ir obligacijos

e Investicinis draudimas (pavyzdziui, investicinis gyvybés draudimas).
e Menas ir kolekcionuojami daiktai

e Kriptovaliutos

Siame investavimo galimybiy sgrae nepaminéta efektyviausia investavimo galimybé —
investavimas j savo iSsilavinimg ir mokymasi. Nors Siame skyriuje apie jg nekalbama, tai
viena esminiy investavimo krypciy, planuojant savo gyvenimga ir finansus.

Svarbu pazyméti, kad visos investicijos yra susijusios su tam tikra rizika,
todél pries priimant bet kokius investicinius sprendimus svarbu
“Ay’ susirinkti ir iSanalizuoti reikiamg informacijg bei pasikonsultuoti su
finansy specialistais. Be to, svarbu diversifikuoti investicijas ir
investuotij jvairy, o nejvienos rasies turtg. Jei investuosite visus pinigus
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j vienos jmonés akcijas ir pastaroji bankrutuos, prarasite visus pinigus. Taciau jei
investuosite j 50 jmoniy akcijas, labai mazai tikétina, kad visos jos bankrutuos, todél
tikimybé prarasti visus pinigus bus minimali. Investavimas — tai procesas, kuriam reikia
Ziniy, patirties ir disciplinos. Taip pat, norint sékmingai investuoti, labai svarbu suvaldyti
savo godumg, baimes bei stresg.

Renkantis investicines priemones, kurios geriausiai atitikty jasy poreikius ir finansinius
tikslus, reikety atsizvelgti j keleta veiksniy. Vienas svarbiausiy — jlsy tolerancija rizikai.
Kitaip tariant, batina jvertinti, kiek rizikos galite ir norite prisiimti investuodami. Paprastai
didesnés rizikos investicijos suteikia galimybe gauti didesne grazg, taciau taip pat jos
susijusios ir su didesne nuostoliy rizika.

Kitas svarbus veiksnys — jusy investavimo tikslai. Pavyzdziui, jei taupote pensijai, galbat
noreésite apsvarstyti mazesnés rizikos ilgalaikes investicijas. Be to, turétuméte jvertinti,
kuriam laikotarpiui investuojate — vieneriems metams, deSimciai mety, ar kol iseisite j
pensijg? Atitinkamai turétumete pasirinkti investavimo priemones.

Siekiant ilgalaikés sekmés svarbu anksti pradéti ir reguliariai investuoti. Svarbu investuoti
j priemones, kurias suprantate, ir skirti laiko informacijos analizei bei dométis jvairiomis
investavimo galimybémis. Galite pradéti nuo paprasciausiy taupymo ir investavimo
priemoniy, pavyzdZiui, taupomuyjy saskaity, ir, laikui bégant, suzinoti, kokiomis kitomis
sudétingesnémis priemonémis galétuméte investuoti ir gauti didesne graza.

Taip pat svarbu atsiZvelgti j su skirtingomis investicinémis priemonémis susijusius
mokescius ir islaidas, nes jie, laikui bégant, gali turéti jtakos jisy pajamoms. Be to,
apsvarstykite galimybe kreiptis profesionalaus patarimo j finansy pataréjg ar kredito
jstaiga, kurie gali padéti priimti investicinius sprendimus.

Nors pirmoji investavimo priemoné sgrase — akcijos, tai nereiskia, kad j jas investuoti
paprascCiausia. Akcijos atspindi akcininko nuosavybés dalj jmonéje. Jei investuojate j akcijas
ir laikui bégant jy verté didéja, galite jas parduoti uz didesne kaing, nei sumokéjote. Be to,
gali bati, kad bendrové dalj savo pelno paskirstys dividendy forma ir jus gausite papildomy
pajamy. Investavimo j akcijas privalumas — galimybé gauti didele graza, taciau rizika —
nuolatinis akcijy kainy kitimas ir pavojus prarasti dalj arba visus pinigus. Pavyzdziui, akcijy,
kurias nusipirkote, kaina gali nukristi ir niekada nebeatsistatyti, arba akcijas iSleidusi
bendrové gali bankrutuoti.

Be to, galite investuoti j obligacijas — skolos vertybinius popierius, kurie yra investuotojo
suteikta paskola skolininkui, paprastai jmonei arba vyriausybei. Obligacijos kaina gali didéti
arba mazéti, todél galite gauti pelno arba patirti nuostoliy (jei nuspresite obligacijg
parduoti). Be to, investuodami j obligacijas, paprastai uzdirbate paliikanas nuo jlsy
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investuotos sumos, kol sueina obligacijos iSpirkimo terminas ir emitentas (obligacijg
iSleidusi jmoné) graZzina jums paskolintg suma. Investavimo | obligacijas privalumas —
galimybé gauti reguliarias pajamas ir mazesné rizika lyginant su akcijomis. Taciau gali
atsitikti taip, kad obligacijas isleidusi bendrové bankrutuos arba negalés investuotojams
(obligacijy turétojams) nustatytg dieng grazinti pagrindinés obligacijy sumos.

Investiciniai fondai — tai investavimo mechanizmas, kai daugelio investuotojy pinigai
sutelkiami j vieng fondga ir naudojami diversifikuotam akcijy, obligacijy, kity vertybiniy
popieriy ar turto portfeliui jsigyti. Investicinius fondus valdo profesionalai, todél
investavimo | juos esmé — gauti naudos iS profesionalaus valdymo ir diversifikavimo.
Skirtingi fondai taiko skirtingus turto valdymo ir kitus mokescius, j kuriuos batina atkreipti
démesj. Taip pat, investicijos j investicinius fondus susijusios ir su netinkamo investuoty
lésy valdymo rizika. Jei norite investuoti j investicinius fondus, pasidomékite tais, kurie
veikia santykinai ilgai. Matysite ankstesnius fondo rezultatus ir
sumatzinsite rizika, kad po keleriy mety fondas bus tiesiog likviduotas dél
prasty rezultaty. Kaip minéta, investicijy diversifikavimas yra itin svarbus
aspektas, kurj jums sitlo investiciniai fondai, nes pinigai investuojami j
jvairy turtg, taip sumazinant rizika. =
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Birzoje prekiaujami fondai (ETF) yra panasus j investicinius fondus, nes sillo diversifikuotg
vertybiniy popieriy portfelj, taciau jais prekiaujama vertybiniy popieriy birZose kaip
akcijomis. Investavimo j ETF esmé — gauti naudos i$ diversifikavimo ir lankstumo, nes galima
pirkti ir parduoti ETF tiesiog prekiaujant birZoje. To paprastai nejmanoma padaryti su
investiciniais fondais. Investuodami j ETF turétumeéte atsizvelgti ne tik j rizikg, susijusig su
ETF kaina, bet ir j investuotojams taikomus mokescius, islaidas bei kitas finansines ir teisines
rizikas.

Investicijos j nekilnojamajj turtg — tai nekilnojamojo turto, pavyzdziui, gyvenamuyjy ar
komerciniy pastaty, automobiliy stovéjimo aiksteliy, zemés sklypy ar kito nekilnojamojo
turto, pirkimas, tikintis, kad toks turtas jums duos pasyviy pajamy arba laikui bégant
pabrangs. Taigi, investavimo j nekilnojamajj turtg nauda — galimybé gauti reguliarias
pajamas ir didinti turto verte. Taciau turétumete atidziai apsvarstyti visas su tokio turto
valdymu ir prieZilra susijusias iSlaidas bei rizika, kad jo verté gali sumazéti. Tokio turto
valdymas ir priezilra gali pareikalauti iS jasy dideliy finansiniy ir laiko sgnaudy bei
psichologinio tvirtumo. Kiek nuomininky turésite surasti? Kg daryti, jei jie laiku nemokés
nuomos mokescio? PrieS investuodami j nekilnojamajj turtg, gerai pagalvokite ir
paskaiCiuokite, ar geriau investuoti, pavyzdziui, j nedidelj butg, ar j kelias automobiliy
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stovéjimo aiksteles, kurias galétuméte iSnuomoti. Jvertinkite, mokétinus mokescius ir tai,
kad laikui bégant jie gali keistis.

Dar viena svarbi sgvoka investuojant — sudétinés pallikanos. Tai reiSkia, kad i$ investicijy
gautas pajamas arba jy dalj reinvestuojate. Tai sukuria didelj efekty. Kuo anksciau suprasite
sudétiniy palikany svarbg, tuo geriau seksis valdyti asmeninius finansus. Zemiau pateiktoje
lenteléje parodytas skirtumas tarp investavimo reinvestuojant ir nereinvestuojant i
investicijy gauto pelno.

6 lentelé. Kaip jiisy pinigai gali uzdirbti pinigy

Investicija + jos 5 metai
metiné graia
1000 € +5 % nereinv. 1050 € 1250 € 1500 € 2000 € 3500 €

1000 € +5% reinv. 1050 € 1276.28 € 1647.01€ 26533 € 11467.4€
1000 € +10% nereinv. 1100 € 1500 € 2000 € 3000 € 6 000 €

1000 € +10% reinv. 1100 € 1610.51 € 2707.04 € 6727.5€ 117 390.9€

10 mety 20 mety 50 mety

Apskritai, svarbu suprasti, kad investavimas — tai ilgas ir Iétas procesas siekiant finansiniy
tiksly. Istorijos apie greita praturtéjima investuojant daznai buna perdétos, o daugelis
Zmoniy imasi neproporcingos rizikos ir galiausiai praranda pinigus. Norédami sékmingai
investuoti, remkités ne svajonémis, o aiskiais finansiniais tikslais, Ziniomis ir drausme. Labai
svarbu susirinkti reikiamg informacija, jg iSanalizuoti ir pasikonsultuoti su finansy
specialistais.
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2.5. ASMENINIAI FINANSINIAI SUNKUMAI -
VEIKSMAI IR SPRENDIMAI

Buna jvairiy finansiniy sunkumuy, kurie gali daryti jtaka jusy finansinei situacijai. Svarbu
Zinoti apie potencialius pavojus ir imtis veiksmy, kad jy iSvengtuméte ar tinkamai
apsisaugotuméte. Reikéty kaupti finansinj rezervg nenumatytiems atvejams, grazinti
skolas, taupyti pensijai, konsultuotis su finansy profesionalais ir laikytis finansinés
drausmés.

Skolos yra vienas iS dazniausiy finansiniy sunkumy S3altiniy, todél svarbu atsakingai jas
valdyti, kad iSvengtuméte dideliy pallikany ir Zalos savo finansams. Nedarbas — dar viena
finansiniy sunkumy priezastis, nes neturint nuolatinio pajamy Saltinio gali bati itin
sudétinga padengti pragyvenimo islaidas.

Netikétos medicininés iSlaidos taip pat gali sukelti finansiniy sunkumy, ypac jei esate
neapsidraudes ar nepakankamai apsidraudes. Busto islaidos, jskaitant nuoma ar hipotekos
jmokas, gali pareikalauti nemazos dalies jlsy pajamy ir, jei jos tampa nevaldomos, gali
sukelti finansiniy sunkumy. Santaupy pensijai trukumas — dar viena asmeniniy finansy
problema, kurig batina spresti.

Neatidéliotinos islaidos, pavyzdZiui, automobilio remontas ar busto remontas, taip pat gali
sukelti finansiniy sunkumy, jei neturite pakankamai santaupy ar kity iStekliy Sioms
iSlaidoms padengti. Skyrybos arba gyvenimas skyrium taip pat gali sukelti finansiniy
sunkumy. Be to, finansinio sukciavimo, pavyzdziui, tapatybés vagystés ar kredito kortelés
duomeny vagysté gali sukelti rimty neigiamy pasekmiy.

Jei susiduriate su dideliais finansiniais sunkumais, yra keli bldai, kaip iSspresti susidariusig
situacijg. Pirmiausia turétuméte jvertinti savo dabartine finansine padétj. Susirasykite
savo skolas, islaidas, pajamas bei turtg. Sudarykite 2.1 skyriuje (Pinigy leidimas ir pinigy
Svaistymas) pateikta pajamy ir islaidy lentele (2 lentelé. ,Pavyzdiné iSlaidy stebéjimo
lentelé”). Tai padés jums nustatyti savo finansiniy sunkumy Saltinj, sudaryti biudzetg ir
parengti susidariusiy problemy sprendimo plana.

Biudzetas (zr. 1 lentele (,,Biudzeto pavyzdys“) 1.2 skyriuje ("UZdirbau pinigy — kg daryti
toliau?") padés geriau suprasti savo pajamas ir iSlaidas bei nustatyti sritis, kuriose galite
sumazinti iSlaidas. Tai gali padéti atlaisvinti pinigy skoloms grazinti ir/ar santaupoms kaupti.
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Savo biudZete turétuméte pirmenybe teikti iSlaidoms, kurios yra butinos, kad iSbristuméte
i$ sunkios finansinés padéties. Nustatykite, kurios iSlaidos yra svarbiausios, o kurias galima
atidéti ar sumatzinti. ISlaidy prioritety nustatymas gali padéti jums iSvengti dar didesnio
jsiskolinimo ir pirmiausia sutelkti démesj j svarbiausiy skoly grazinima.

Jei finansiniai sunkumai kilo dél skoly, pagalvokite apie derybas su kreditoriais. Aptarkite
su jais galimybes sumazinti skolg, perzitréti graZinimo grafikg ar atidéti grazinimo terming.
Kreditoriai neretai linke derétis su skolininkais, todél galite kartu sudaryti jasy biudZetg
atitinkantj grazinimo plang. Taciau tai turétumeéte daryti iS anksto, o ne laukti, kol
nebegalésite padengti skoly. Jei delsite, kreditoriai gali imtis teisiniy priemoniy skolai
iSieskoti.

Jei turite finansiniy sunkumy, nedvejokite kreiptis ir profesionalaus patarimo. Yra daug
organizacijy ir institucijy, kurios tokig pagalba teikia nemokamai, arba galite kreiptis j
privaty finansy pataréjg ar kredito konsultantg. Jie gali padéti jums parengti plang kaip
iSspresti jasy finansines problemas ir sukurti jums tinkancig strategija.
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Dar viena galimybé — skoly konsolidavimas. Kaip jau aptarta 1.5 skyriuje (,,Pagrindinés
finansinés problemos ir jy sprendimo badai“), jei turite daug skoly, skoly konsolidavimas
gali bati vienas i$ budy, padésianciy jas veiksmingiau valdyti. Konsoliduojant skolas imama
nauja paskola kelioms esamoms paskoloms graZinti. Tai leisty jums geriau valdyti
mokéjimus ir galbUt sumazinti palukany normga. Be abejo, norint konsoliduoti skolas,
reikéty pasitarti su finansy specialistais.

Kaip jau minéta, norint uzkirsti kelig finansiniams sunkumams, batina kaupti rezervinj
fondg nenumatytiems atvejams. Apie tai pagalvokite iS anksto ir pasistenkite atidéti tokig
suma, kuri leisty jums iglaikyti savo i$laidy lygj 3-6 ménesiy laikotarpiu. Sis rezervas padés
jums padengti netikétas iSlaidas ir ateityje iSvengti dar didesniy skoly. Pradékite kiekvieng
meénes;j atidéti nedidele sumg ir laikui bégant palaipsniui didinkite savo rezervinj fondg.

Finansiniy sunkumy valdymas gali bati sudétingas ir keliantis stresg procesas. Emocinis
finansiniy sunkumy poveikis gali bati stiprus, todél svarbu pasirtpint savo tiek fizine, tiek
emocine sveikata. Rupinkités savimi. Jei rlpinsités savo fizine ir emocine savijauta —
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pakankamai ilsésités, sportuosite, tinkamai maitinsités — visa tai padés jaustis
atsparesniems ir geriau susidoroti su stresu.

Draugy bei Seimos parama taip pat labai vertinga ir gali sustiprinti jus emociskai. Be to, yra
jvairiy paramos grupiy ir organizacijy, kurios gali padéti jums suvaldyti emocinius
sunkumus, kilusius dél finansiniy problemy. Galite pasitelkti ir meditacija, pasportuoti ar
tiesiog paziuréti gerg filma — tai labai paprastos, bet veiksmingos priemonés, padedancios
susidoroti su stresu ir priimti tinkamus sprendimus valdant sudétingas situacijas. Dauguma
Siy priemoniy yra nemokamos, todél tereikia apsispresti ir jy imtis.

Apskritai svarbu sutelkti démesj j tai, ka galite kontroliuoti. Nors visiskai kontroliuoti savo
finansinés padéties gali bati nejmanoma, démesys biudzetui ir iSlaidoms gali padéti jums
jaustis stipresniems ir labiau kontroliuoti situacijag. Mastymas apie tai, kaip padidinti
pajamas, gali suteikti dar daugiau teigiamos energijos, nes tai vercia jus kurti planus,
jsivaizduoti ir veikti. Pats blogiausias scenarijus — nieko nedaryti. Svarbu islikti pozityviam
ir sutelkti démesj j ateitj. Prisiminkite, kad finansiniai sunkumai - laikini.

Daugiau apie tai, kaip spresti su asmeniniais finansais susijusius sunkumus, skaitykite 1.5
skyriuje ,,Pagrindinés finansinés problemos ir jy sprendimo budai“.
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3 DALIS — MANO ASMENINIAI FINANSAI
KAIP EKONOMINES SISTEMOS DALIS
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3.1. MANO PINIGY INVESTAVIMAS — AUKSINES
TAISYKLES

Pagrindinés Siandien prieinamos finansinés priemonés pristatytos vadovo 2.4 skyriuje (,,Ar
pinigai gali uzdirbti pinigy?“), o Siame skyriuje daugiausia démesio skiriama pagrindiniams
investavimo principams, susijusiems su asmeniniy finansy valdymu.

Pirmoiji taisykle, kurios reikéty laikytis — investuoti tik tuos pinigus, kuriuos galite sau leisti
prarasti ir kuriy artimiausiu metu neprireiks jasy iSlaidoms. Toks poZilris apsaugos jus nuo
didelio neigiamo poveikio jusy finansams, jei investicijas prarastuméte. Be to,
psichologiskai jums bus daug lengviau, jei laikysités minéto poziurio ir neinvestuosite sumy,
kurios galéty stipriai paveikty jusy finansus. Atsargus investavimas suteikia maziau
galimybiy uzdirbti, taciau suteikia daugiau saugumo ir apriboja rizikg. Galima sakyti, kad
norint investuoti saugiai, reikéty investuoti tik tuos pinigus, kuriuos galite ,pamirsti®.

Be to, jusy investicijos neturety turéti jtakos jusy finansiniam rezervui. Rezervas turéty
bati naudojamas tik kritiniais atvejais ir kuo greiciau vél papildytas. Pinigai, kuriuos laikote
kaip rezerva, neturi bati naudojami investavimo tikslais, kad ir kokios patrauklios buty
galimybeés.

Investuojant jusy pinigai gali uzdirbti daugiau pinigy. Taigi, viena vertus, investavimo tikslas
baty apsaugoti jusy pinigus nuo infliacijos ir uztikrinti, kad jie neprarasty vertés. Kita
vertus, i$ savo investicijy galite tikétis tam tikry pajamy. Sias pajamas galite gauti jvairiais
bldais — gauti pelng, pardave padidéjusios vertés turty, gauti dividendus, pallkanas,
nuoma ir kita.

Kaip jau ne kartg minéta, investicijos susijusios su rizika. Yra mazos rizikos ir beveik
garantuotos grazos finansiniy priemoniy, yra ir labiau rizikingesniy priemoniy, kurios gali
generuoti ir didesne investicijy graza. Taigi, prieS pradedant investuoti butina pasirinkti
tinkama investicine priemone ir tinkamai jvertinti su ja susijusias rizikas. Jei neturite
pakankamai Ziniy, kad galétumeéte investuoti patys, kreipkités j profesionalus. PavyzdZiui,
galite paprasyti susitikti su savo bankininku ar kitu finansiniy paslaugy teikéju ir aptarti
jvairias galimybes, kurios jums tikty. Tai nemokama konsultacija, kuri
gali suteikti daug informacijos, kurios ie$kote. Zinoma, jsitikinkite, kad
asmuo, teikiantis jums finansine konsultacija, turi teise tai daryti.

=

Yra net jrankiy, leidzianCiy automatiskai kopijuoti kity investuotojy -
portfelius. Tai vadinama socialine prekyba. Bukite atsargus rinkdamiesi
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investuotojg, kurj norite sekti, ir prieS investuodami realius pinigus iSbandykite savo
pasirinkimg naudodami virtualius pinigus ir virtualy investicijy portfelj. PrieS pradédami
investuoti pinigus, kruopsciai iSanalizuokite socialinés prekybos paslaugas teikiancias
platformas ir investuotojus. Jsitikinkite, kad jie turi teise sitlyti tokias paslaugas, ir kad jy
veiklg priziGri atitinkamos priezitros institucijos.

Daugeliu atvejy teikti finansines konsultacijas gali tik atitinkama licencijg turintys asmenys
ir jmonés. Tokias licencijas iSduoda Salies ir/ar ES prieZilros institucijos, pavyzdziui,
centriniai bankai arba vertybiniy popieriy komisijos. Todél, jei nusprendéte gauti
profesionalia finansine konsultacija, nedvejodami paskambinkite arba parasykite
elektroninj laiskg savo Salies priezitros institucijai. Pasiteiraukite, ar jlsy pasirinktas
pataréjas turi teise teikti finansines konsultacijas. Taip sumatzinsite rizikg, kad gausite
nekokybiska patarimg, dél kurio galite prarasti pinigy.

Taciau visada atminkite, kad galutinj sprendima priimate jus, ir kad bitent jums tenka
rizika prarasti dalj arba visus pinigus dél Sio investicinio sprendimo. Net jei turite
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pakankamai Ziniy, kad galétuméte investuoti, visada naudinga isgirsti ir alternatyvig
nuomone.

Yra jvairiy informacijos saltiniy, kuriais galite remtis priimdami sprendimus. Vienas i$ jy —
informacija, kurig jmones, j kurias investuojate, arba finansiniy paslaugy teikeéjai privalo
atskleisti investuotojams ir vartotojams. Pagal jstatymus jie privalo atskleisti tam tikros
rasies informacijg, j kurig galite atsizvelgti priimdami investicinius sprendimus. Tadiau
nepamirskite, kad ne visa Si informacija gali bati iSsami ar tiksli.

Investuodami taip pat turétuméte saugotis sukciy. Jei sulaukiate skambucio ar elektroninio
laiSko, kuriame Zadama garantuotai didelé investicijy graza, arba jei praSoma spusteléti
nuorodg, nurodyti prisijungimo vardg ar PIN kodg, labai tikétina, kad j jus nusitaiké sukdiai.
BUkite atsargus ir analizuokite informacijg apie sukciavimo ir apgaulés schemas, nes jos
nuolat keiciasi. Atsargiai rinkités paslaugy teikéjus ir investicines ar finansines priemones.
Beje, sukciavimo ir apgaulés taikiniu gali buti ne tik jusy pinigai, bet ir jusy asmens
duomenys. Skaitmeniniame amZziuje sukciavimo ir apgavysCiy schemas jgyvendinti dar
lengviau, todél reikia ypatingo jusy démesio ir atidumo. Jei pavagiami jusy asmens
duomenys, kyla tapatybés vagysteés rizika. Jisy asmens duomenys gali bati panaudoti
neteisétiems pirkimams internetu ar kitiems neteisétiems veiksmams atlikti, o tai gali
sukelti jums papildomy rapesciy ir finansiniy nuostoliy.

Kalbant apie investicijas, Zemiau pateiktoje lenteléje galite pazilréti, kas nutiks su jusy
pinigais, jei jusy investicijos generuos 10 % metine graza, o metiné infliacija bus 2 % arba 4
%.
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7 lentelé. Investicijos kovoja su infliacija. Kas nutiks jasy 10 000 eury?

10,000 € 1 metai 5 metai 10 mety 20 mety
2 % infliacija 9803,92€ 9057,31€ | 8203,48€ | 6729,71€
10 % graza (EIDLEREN 10 800€ 14 000€ 18 000€ 26 000€
nereinvestuojamos) - 2 % infliacija
10 % sudétinés palikanos - 2 % [EIE{eei3 14 693,28€ 21 589,25€ | 46 609,57€

infliacija

4 % infliacija 9615,38€ | 8219,27€ | 6755,64€ | 4563,87€
10 % ((SEIVLEIIM 10 600€ 13 000€ 16 000€ 22 000€
nereinvestuojamos) - 4 % infliacija

10 % sudétinés paltkanos - 4 % [EI0Ke[e]3 13 382,26€ 17 908,48€ | 32 071,35€
infliacija

Viena i$§ daZniausiai daromy klaidy — nepakankamas investicijy diversifikavimas. Norédami
diversifikuoti ir investuoti pinigus j jvairy turtg, turite turéti pakankama pinigy suma. Be to,
kad galétuméte investuoti j jvairy turtg, turétuméte isSanalizuoti daugiau informacijos. Tam
reikia laiko ir Ziniy. Todél, galite naudoti priemones, kurios leidZia diversifikuoti investicijas
net ir turint mazZesne pinigy suma ir beveik neskiriant laiko investicijoms valdyti. PavyzdZiui,
galite investuoti j investicinius fondus arba ETF, kurie yra profesionaliai valdomi. Sios
priemonés buvo aptartos 2.4 skyriuje (,,Ar pinigai gali uzdirbti pinigy?“).

Kitas svarbus aspektas — investuoti remiantis Ziniomis, patirtimi ir drausme, o ne
emocijomis. Tokios emocijos kaip baimeé, godumas ar viltis galiausiai prives prie
neracionaliy ar impulsyviy sprendimy ir dalies ar visy investicijy praradimo.

Be to, kaip neprofesionalus investuotojas neturétuméte savo investavimo strategijos grjsti
bandymais nuspéti akcijy ar kity vertybiniy popieriy kainy kilimg ar kritima. Tai gali
pasiteisinti vieng ar net kelis kartus, taciau tai néra ilgalaiké neprofesionalaus investuotojo
strategija. Daugybé tyrimy rodo, kad efektyviau yra reguliariai investuoti j vertybinius
popierius ir laikytis savo investavimo strategijos bei finansiniy tiksly.

Investuodami taip pat turétumeéte Zinoti, kad vertybiniy popieriy kainos istorija
negarantuoja sékmeés ateityje. Néra jokiy garantijy. Bendrové, j kurig investuojate, gali
bankrutuoti, iSleisti daugiau akcijy arba tiesiog jos akcijy kaina gali nukristi ir nebeatsigauti.

Dar vienas svarbus aspektas, j kurj turétuméte atsizvelgti, yra su jasy investicijomis susije
mokesciai ir iSlaidos. Nors i$ pirmo Zvilgsnio jos gali atrodyti nereikSmingos, ilgainiui jy gali
susikaupti daug. Pavyzdziui, jei komisinis mokestis uz akcijos pirkimg yra 10 eury, o uz tos
pacios akcijos pardavimg — dar 10 eury, verta susimastyti, kokia maziausig sumg
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turétumeéte investuoti, kad investicijos buty ekonomiskai efektyvios. Tokiu atveju, jei
investuotuméte 100 eury, procentiné dalis, kurig iSleisite komisiniams mokesciams, bity
gerokai per didelé. Skirtingi paslaugy teikéjai sitlo skirtingas finansiniy paslaugy kainas.
Todél Sis aspektas taip pat vertas atskiro jusy démesio.

Investavimas remiantis ilgalaike perspektyva yra veiksmingesnis nei orientavimasis j

trumpalaike perspektyva ir didelés rizikos prisi€mimas siekiant galimos didelés grazZos.

Asmeniniy finansy valdymas yra ilgalaikis procesas, trunkantis bene visg gyvenima. Todél,
net jei turite trumpalaikiy tiksly ir strategijy, jie turéty atitikti bendra
ilgalaike asmeniniy finansy valdymo strategij3.

“0’ Be to, reikéty atkreipti démesj ir j tai, kad jvairts investiciniai
produktai gali turéti skirtingy aplinkosauginiy, socialiniy ir jmoniy
valdymo savybiy. Gali bati, kad nenorésite investuoti j vieny rasiy
pramonés Sakas ar jmones, bet rinksités kitas, pavyzdziui, aplinka

tausojancias jmones. Apskritai, turétuméte atsizvelgti j tai, kad jasy finansiniai ir
investiciniai sprendimai turi platesniy pasekmiy visuomenei, aplinkai ir ekonomikai vietos,
nacionaliniu ir ES lygiu.

Valiutos rizika — dar viena rizika, j kurig butina atsizvelgti. Valiuty kursas gali greitai ir
stipriai keistis. JUsy investicijy uZsienio valiuta rezultatams teigiamos arba neigiamos jtakos
turés valiuty kursai. Todél, jei jasy vietiné valiuta yra eurai, o jus investuojate JAV doleriais,
turétumete atsizvelgtijJAV dolerio ir euro kurso pasikeitimo rizikg. Be valiutos kurso rizikos,
taip pat turétumeéte atsizvelgtij tai, kad keiciant vieng valiutg j kitg dazniausiai reikés mokéti
sandorio mokescius ir komisinius, kurie skiriasi priklausomai nuo valiutos keitimo paslaugy
teikéjy ir kinta laikui bégant. Su valiuty keitimo kursais susijusig informacijg galite
pasitikrinti naudodamiesi daugeliu valiuty konvertavimo jrankiy internete. Taciau Sios
priemonés nerodo jusy valiutos keitimo paslaugy teikéjo taikomy mokesciy ir komisiniy.
Juos galite suZinoti tiesiogiai pas paslaugy teikéja. Rinkdamiesi investiciniy paslaugy teikéjg
blakite atidUs ir visada atsizvelkite j valiutos keitimo salygas, jei jos taikomos jusy
investicijoms.

Atsizvelkite ir j tai, kad finansiniy paslaugy teikéjy ir bendroviy teikiama informacija apie jy
investicinius ir finansinius produktus bei paslaugas gali bati rinkodaros arba Saliska
informacija. Todél, prieS investuodami, iSanalizuokite atitinkamg informacijg ir
pasikonsultuokite su finansy specialistais.

Nuolatinis mokymasis ir informacijos analizé yra esminis jlusy finansinés sékmes
elementas. Norint priimti efektyvius taupymo ir investavimo sprendimus Sios informacijos
ir patirties tikrai prireiks. Kuo anksciau pradésite ugdyti savo finansinj rastinguma, tuo
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greiCiau pradésite tinkamai valdyti savo asmeninius finansus ir galésite ilgiau naudotis
sukauptomis Ziniomis.
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3.2. DRAUDIMAS

Gyvenime visko gali atsitikti. Tikimés, kad jvairls pavojai mus aplenks ir daznai pamgstome,
kad ,tai nutinka kitiems, bet ne man®“. Deja, niekas néra apsaugotas nuo nelaimiy ir kity
neigiamy jvykiy. Vis délto, galime susvelninti jvykio pasekmes, apsaugodami save
finansiskai. Zmonés jau seniai suprato, kad galime apsaugoti vieni kitus sudédami dalj savo
pinigy j vieng katilg ir sumokédami tiems, kurie nukentéjo nuo nelaimiy, ligy ar nelaimingy
atsitikimy. Sis apsaugos mechanizmas vadinamas draudimu. Asmuo, kuris pasiraso
draudimo sutartj su draudimo bendrove ar kitu draudimo paslaugy teikéju (draudiku),
vadinamas draudeéju. Mokéjimai, kuriuos mokate uz draudimo apsaugg vadinami draudimo
jmokomis.

Egzistuoja daugybé draudimo produkty, kuriais draudZziama nuo jvairiy pavojy (riziky).
Galime apdrausti save, savo Seimg, turtg arba, pavyzdZiui, savo versla. Kai kurie draudimo
produktai yra privalomi. PavyzdZiui, jei vairuojate automobilj, privalote apdrausti savo
civiline atsakomybe. Jsivaizduokite, jei visi vairuoty neapsidraude — kas buty jvykus
nelaimei? Be to, dauguma Zmoniy turi privalomajj sveikatos draudimg, kad kiekvienas
galéty nueiti pas gydytojg arba baty finansiSkai apsaugotas ligos atveju. Kiti draudimo
produktai néra privalomi ir tik nuo jusy priklauso, ar norite apsidrausti nuo atitinkamos
rizikos. PavyzdZziui, galite papildomai apdrausti savo sveikatg, kad traumos atveju jums buty
iSmokéta tam tikra suma. Arba jei esate ukininkas, galblt norétuméte apsidrausti nuo
derliaus praradimo dél sausros ar litciy.

Taigi yra jvairiy draudimo rusiy, priklausomai nuo to, nuo kokios rizikos
norite apsidrausti. Sveikatos draudimas padengia visas arba dalj
medicininiy islaidy — ligoninés islaidas, apsilankymus pas gydytojg ar
receptinius vaistus. Gyvybés draudimas teikia finansine paramg naudos
gavéjui draudéjo mirties atveju, o nejgalumo draudimas garantuoja
iSmokas, jei draudéjas tampa nejgalus ir nebegali dirbti.

Busto draudimas apima Zalg, padarytg draudéjo bastui dél tokiy jvykiy kaip gaisras ar
uZliejimas. Taip pat galite jsigyti civilinés atsakomybés draudima, kuris padengty Zalg, kurig
jus ar net jlisy Seimos nariai padarytuméte kity asmeny turtui ar sveikatai. Jei turite
automobilj, automobilio KASKO draudimas gali padengti Zalg, kurig patyréte dél eismo
jvykio ir kity susijusiy riziky.
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Jei planuojate keliauti, kelionés draudimas gali padengti medicinines islaidas, iSlaidas dél
kelionés atSaukimo ar nutraukimo, pamesto ar pavogto bagazo bei kitg su kelione susijusig
rizikg. Gyviiny ir augintiniy draudimas gali padengti jasy gyvlny ir augintinio veterinarijos
iSlaidas ligos ar traumos atveju.

Tai tik keli galimy draudimo rasiy pavyzdziai. Draudimo produktai ir jy sglygos visoje ES
skiriasi, todél, norédami suzinoti, kokig draudimo rasj galite pasirinkti, kreipkités j vietos
draudimo bendroves arba draudimo brokerius.

Yra net draudimo produkty, kuriuose draudimo apsauga derinama su investavimo
galimybémis. PavyzdZiui, investicinis gyvybés draudimas yra gyvybés draudimo rusis, kuri,
be nustatytos sumos iSmokéjimo draudéjo mirties atveju, taip pat apima ir investavimo
komponenta. Dalis jmoky skiriama investicijoms ir ilgainiui kaupia verte. Be to, dazniausiai
jus pats galite nuspresti, kokig investavimo kryptj ar strategijg rinktis.

Draudimo paslaugas paprastai teikia draudimo bendroveés, kurioms atitinkamos priezitros
institucijos iSduoda licencijas ir jas priziuri. DraudZiantis turétuméte savo Salies prieziuros
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institucijose (pvz., centriniame banke arba draudimo komisijoje) patikrinti, ar atitinkama
draudimo bendrové turi licencijg ir teise parduoti tokius produktus.

Rinkdamiesi draudimo polisg, palyginkite jvairius atitinkamo draudimo pasiulymus.
DaZniausiai gana sudétinga palyginti draudimo pasitlymus, todél ¢ia jums galéty padéti
specialistai. Nors galite kreiptis j kiekvieng draudimo bendrove atskirai, taip pat galite
kreiptis patarimo j draudimo brokerius. Tai jmonés arba asmenys, kurie turi informacijos
apie daugybe skirtingy draudimo pasitlymuy, gali juos palyginti ir patarti, kuris i$ jy jums
tikty geriausiai. IS tikryjy pravartu uzmegzti rysj su draudimo brokeriu, kuriuo pasitikite, ir
visuomet turéti kontaktinj asmenj, j kurj galite kreiptis patarimo draudimo klausimais. Netgi
jvykus draudiminiam jvykiui (jvykiui, dél kurio draudziatés, pavyzdZiui, autojvykiui)
draudimo brokeris gali padéti jums suvaldyti susidariusig situacijg. Brokeris galéty patarti,
kam ir kada pranesti apie draudimo jvykj, kokius dokumentus ir kam pateikti, kaip elgtis
draudimo jvykio metu ir po jo.

Be galimybés kreiptis j draudimo brokerj, turétuméte ir pats iSsiaiskinti dominancio
draudimo paslaugy teikéjo reputacijg — perskaityti klienty atsiliepimus, patikrinti jy
vertinimus nepriklausomose vertinimo agenturose, susirasti informacijg apie skundus ar
teismo sprendimus pries bendrove. Taip pat turétuméte atsizvelgti j kiekvieno draudimo
paslaugy teikéjo teikiamy klienty aptarnavimo paslaugy kokybe, jskaitant paslaugy
teikéjo operatyvumag ir prieinamuma. Taip pat svarbu palyginti kiekvieno draudimo teikéjo
jmokas ir visus susijusius mokescius bei atskaitymus, kad jsitikintuméte, jog produkto
kaina atitinka teikiamg draudimo apsauga.

Tiek draudimo bendroves, tiek draudimo brokerius prizitri prieZitiros
institucijos, kurios gali suteikti jums papildomos pagalbos draudimo
klausimais. Jei manote, kad draudimo bendrové ar draudimo brokeris
pazeidé jusy teises, turétuméte kreiptis j prieZilros institucijg, kad Si patarty, kaip elgtis
toliau.

- T

Yra galimybiy apsidrausti ne tik privaciai, bet ir kitais bldais. Pavyzdziui, daugelis darbdaviy
sitlo grupinius draudimo planus, kurie taikomi jmonés darbuotojams ir gali apimti
sveikatos draudimg, nejgalumo draudimg ar gyvybés draudima.

Daugelyje ES 3aliy veikia valstybinés draudimo programos, pagal kurias draudZiamos tam
tikros asmeny grupés, pavyzdzZiui, mazas pajamas gaunantys asmenys, pagyvene ar
nejgalus pilieciai.

Draudimas turéty bati laikomas neatsiejama asmeniniy finansy valdymo dalimi. Todél
draudimo islaidas batinai jtraukite j savo biudzZeta. Tai priemoné, kuri gali uztikrinti, kad,
jvykus draudiminiam jvykiui, jums nereikés taisyti padéties savo |éSomis. PrieSingu atveju

Puslapis 67 i$ 92



Bendrai finanSUOja E = Financial-Legal
Europos Sajunga z Literacy for

FIN-LEG-LIT projektas; "Erasmus+" KA2; 2020-1-FR01-KA204-080562_Bendrai finansuoja Europos Sajunga

Finansinio ir teisinio rastingumo vadovas Europai

net ir vienas toks jvykis gali stipriai paveikti ar net suzlugdyti jusy finansus. PavyzdZiui, imant
paskola, svarbu apsvarstyti galimg rizikg ir apsaugoti save bei savo Seimg nuo netikéty
jvykiy, galinCiy turéti jtakos jusy gebéjimui graZinti paskolg. Kaip jau minéta, tokiu atveju
yra kelios draudimo rasys, galinios suteikti apsaugg, pavyzdZiui, gyvybés draudimas,
nejgalumo draudimas, nedarbo draudimas ir turto draudimas.

Viena i$ didZiausiy riziky, susijusiy su draudimu, yra neiSsamios arba netikslios
informacijos pateikimas draudikui. Dél to draudikas gali atsisakyti suteikti draudimo
apsaugg ir draudimo jvykio atveju nemokéti draudimo iSmokos. Taip pat svarbu suprasti
draudimo poliso iSimtis ir apribojimus, kad Zinotuméte, kas néra draudZiama ir kokio
dydzio draudimo iSmokos galite reikalauti. Vien draudimo sutarties pavadinimas nereiskia,
kad draudZiama viskas, kas su Siuo pavadinimu susije. Turétumeéte atidZiai patikrinti, kas yra
apdrausta, o kas ne. PavyzdZiui, vairuotojo civilinés atsakomybés draudimas nepadengs
zalos, kurig tycia padaréte kity asmeny turtui.

Jmoky didéjimas taip pat gali kelti rizikg, todél svarbu suprasti, kaip ir
kodeél laikui bégant gali padidéti draudimo jmoka. Be to, jei paZeisite
draudimo sutarties sglygas, jusy draudimo sutartis gali buti nutraukta.

Kita rizika — draudimo bendrovés nemokumas. Dél to galite prarasti

draudimo apsaugg. ES teiséje nustatyti draudimo apsaugos
mechanizmai, apimantys draudimo bendrovés nemokumo atvejus. Ta¢iau nustatytos ir Sios
apsaugos ribos — Salys turi uztikrinti, kad apsauga nebity mazesné kaip 100 000 eury.

Nors draudimas yra puikus produktas, norédami jj pritaikyti savo finansams, turétumeéte
jsigyti tik tokig draudimo apsauga, kuri jums bitina. Papildoma draudimo apsauga gali be
reikalo padidinti jmokas. Tuomet mokésite uz apsauga, kurios jums nereikia.

Visais atvejais svarbu atidZiai perskaityti ir suprasti draudimo sutarties sglygas pries jg
pasirasant. Jei turite klausimy ar abejoniy, kreipkités j draudika ar draudimo brokerj. Taip
pat Zinokite, kad gali bati labai sunku ar net nejmanoma jrodyti informacijos, kurig is
draudimo bendrovés ar draudimo brokerio gavote ZodZiu. Todél jsitikinkite, kad visa
reikalinga informacija jtraukta j rasSytine sutartj, kurig pasiraso abi Salys.
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3.3. PASIRENGIMAS PENSULAI

UZdirbty pinigy paskirtis — ne tik tarnauti jums Siandien, bet ir uztikrinti jasy finansinj
saugumg iSéjus j pensijg. Daugelis jauny Zmoniy galvoja, kad pensija — tai kazkas, kas
niekada neateis. Tai netiesa. Gyvenimas Zengia pirmyn, o mes — senstame. Todél turime
pasirtpinti, kad batume finansiSkai saugls net tada, kai nebedirbsime taip aktyviai kaip
jaunystéje. Pinigy suma, reikalinga musy isSlaidoms pensijos laikotarpiu uztikrinti, yra labai
didelé. Pavyzdziui, jei jisy ménesiné pensija yra 1 000 eury, tai per 20 mety pensijai
uztikrinti reikéty 240 000 eury. O jei jusy pensija truks 30 mety?

Todél kuo anksciau suprasite, kaip svarbu pradéti ruostis iSéjimui j pensijg, tuo daugiau
galimybiy turésite uzsitikrinti finansinj sauguma vyresniame amziuje. Atidéjus Siuos
pasirengimo darbus vélesniam laikui, viskas gali baigtis tus¢iomis kiSenémis tuomet, kai
jums labiausiai reikés paramos ir turésite maziau galimybiy dirbti bei uZsidirbti.

Taupymas pensijai yra labai svarbus asmeniniy finansy planavimo
elementas. Jis gali ne tik suteikti finansinj sauguma bet ir galimybe
gauti sudétines paltkanas.

Yra jvairiy body, kaip uiZsitikrinti 1éSy pensijai. Pagrindinis

mechanizmas, Zinoma — legaliai dirbti ir mokéti valstybiné socialinio
draudimo sistemos jmokas. Jums iSéjus j pensijg, valstybé ir atitinkamos jos institucijos
uztikrinty, kad kiekviena ménesj gautumeéte pensija. Si sistema grindziama vadinamuoju
karty solidarumu, kai karta, kuri dirba, moka pensijas kartai, kuri iSéjo j pensijg. Kad
gautumeéte tokio pobidzio pensijg, turite dirbti nustatytg laikg ir mokéti dalj savo uzdirbty
pinigy socialinés apsaugos sistemai.

Ruosiantis pensijai labai svarbu suprasti, kad, jei dirbate be darbo sutarties (nelegaliai),
nedalyvaujate valstybinéje socialinés apsaugos sistemoje ir sulauke pensinio amzZiaus
negausite pensijos iSmoky. Yra kity formy, kaip galite dalyvauti socialinio draudimo
sistemoje, pavyzdziui, dirbti individualiai ir mokéti socialinio draudimo mokescius. Jei bent
dalis jusy atlyginimo mokama nelegaliai, pensijos arba apskritai negausite, arba jos dydis
bus gerokai mazZesnis. Pagalvokite, ar tikrai verta praturtinti nesaziningg darbdavj,
sutinkant, kad dalis jusy atlyginimo ir mokesciy nebdty mokami? Ar Sis darbdavys
pasirtpins jumis, kai bUsite senas ir nebegalésite dirbti? Tas pats galioja, jei dirbate
savarankiskai. Mokédami ir deklaruodami mokescius prisidésite tiek prie savo finansinio
stabilumo, tiek prie Salies vystymosi.
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Be dalyvavimo valstybinéje socialinés apsaugos sistemoje, pensijai galite kaupti
investuodami ir j privacius pensijy fondus. Jvairiose Salyse egzistuoja skirtingos privaciy
pensijy fondy sistemos. Jei nusprendZiate investuotij privacius pensijy fondus, valstybé gali
jus remti jvairiomis priemonémis, pavyzdZiui, mokesciy lengvatomis arba tiesioginémis
finansinémis jmokomis. Priimdami sprendimg dél dalyvavimo tokiose sistemose,
turétumete jvertinti, ar sukauptas |ésas galés paveldéti jusy jpédiniai, ar galésite jas atsiimti
anksciau (pavyzdziui, kritiniu atveju), ar visa sukaupta suma jums bus iSmokéta iSéjus j
pensijg, ar gausite ménesines iSmokas i$ pensijy fondo.

Privacius pensijy fondus valdo finansy specialistai, kurie investuoja jusy ir daugelio kity
asmeny lésas. Fondy investavimo strategijos skirtos tam, kad iSéje j pensijg gautuméte
papildomas pensijos iSmokas — priedg prie iSmoky, kurias gaunate i$ valstybinés socialinés
apsaugos sistemos. LéSos j Siuos fondus patenka jvairiai. | privacius pensijy fondus gali bati
pervedama dalis jisy sumokéty mokesciy arba jmokas mokate tiesiogiai. Gali bati ir abiejy
Siy bdy derinys.

Svarbu taip pat suprasti, kad privatds investiciniai fondai susije su tam tikra rizika ir kad yra
galimybé prarasti dalj sukaupty pinigy.

Apskritai pensijos planavimas yra gana sudétingas procesas, apimantis jvairias taupymo ir
investavimo priemones. Todél rekomenduojama pasikonsultuoti su finansy konsultantais,
savo kredito jstaiga ar privaciais pensijy fondais, kad sudarytuméte savo pensijy kaupimo
plang ir pasirinktuméte geriausiai jasy situacijg atitinkancias priemones.

Toliau pateikiame lentele, rodancia, kokias sumas buaty galima sutaupyti, jei pensijai
kaupiamus pinigus tik taupytumeéte ir laikytuméte indélio saskaitoje, uZz kurig buty
mokamos paltkanos. Tai néra vienintelis ir geriausias bldas pasirengti pensijai. Lenteléje
parodyta, kiek galétuméte sutaupyti, jei reguliariai atidétuméte 1000 eury per metus ir
laikytumete juos savo banko sgskaitoje, generuojancioje 3 proc. palikany norma (kasmet
reinvestuojant).

8 lentelé. Santaupos pensijai indéliy forma

Kasmet jneskite pinigy j savo 2023 | 2024 2032 2042 2052 2062
banko sgskaitg
ER/ N SR EINTER TV elagEl 1 000 | 2030 | 11464 | 26870 | 47575 | 75401

(reinvestuojama kasmet)
PradZia — 1000 eury
Kasmet pridékite +1000 eury
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Kitoje lenteléje pavaizduota, kiek galétuméte sutaupyti, jei kasmet investuotuméte 1 000
eury pensijai j investicines priemones, generuojancias 5 proc. pelng (pavyzdZiui, dividendy
forma), o visas gautas pelnas blty reinvestuojamas.

9 lentelé. Taupymas ir investavimas pensijai

Kasmet investuokite 1000 eury 2023 | 2024 2032 2042 2052 2062

SR Z A a1 Y (N A [N (TS eI EIgEl 1 000 | 2 050 | 12578 | 33066 | 66 439 | 120 800

kasmet)
Pradzia — 1000 eury
Kasmet investuokite +1000 eury

AuksCiau pateiktose lentelése nurodyti tik supaprastinti vidutiniai skaiciavimai,
neatsizvelgiant j daugelj kity svarbiy veiksniy, tokiy kaip pasirinkty investiciniy priemoniy
kainy pokytis, mokesciai, investavimo daznumas (pavyzdZiui, jei pinigus laikote indélyje
arba investuojate kas ménes;j) arba infliacijos poveikis jusy indéliams ar investicijoms. Visa
tai reikéty aptarti su profesionaliais konsultantais.

IS pateikty pavyzdziy galite suprasti, kad, jei pinigai tik atidedami j Salj ar net laikomi kaip
paliikanas generuojantys indéliai, tai nesukaupia pensijai reikalingy sumy. Sios sumos gali
pasitarnauti tik kaip papildomi pinigy Saltiniai, papildantys sumas, kurias gaunate iS
valstybiniy ar privaciy pensijy fondy. Todél, kaip jau minéta Siame vadove, taupyma reikéty
derinti su investavimu j diversifikuotg turto portfelj, kuris ne tik generuoty pasyvias
pajamas, bet ir turéty vertés augimo potencialg ir prireikus galéty bati parduotas.

Pinigy suma, kurig per ménesj ar metus turétuméte skirti pensijai kaupti, priklauso nuo
keliy veiksniy, pavyzdZiui, jisy pajamy, amziaus, pensijos tiksly ir gyvenimo budo. Taciau
paprastai rekomenduojama pensijos kaupimui skirti 10-15 % savo pajamy. Kuo anksciau
pradésite taupyti pensijai, tuo maziau reikés taupyti kiekvieng ménesj. Pavyzdziui, jei
pradésite taupyti bidami dvideSimties, kas ménesj galite skirti apie 10 % savo pajamy.
Taciau jei pradésite taupyti badami 40-ies ar 50-ies, gali tekti kas ménesj pensijos kaupimui
skirti 15 % ar daugiau savo pajamy, kad sukauptumeéte reikiamg sumag.

Toliau pateiktoje lenteléje parodytas ankstyvo pasiruoSimo pensijai poveikis. Pirmuoju
atveju atidedate ir investuojate po 50 eury per meénesj, o antruoju — atidedate ir
investuojate po 100 eury kas ménesj. Metiné jusy investicijy gragza — 10 %. Daroma
prielaida, kad pensinis amzZius — 64 metai.
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10 lentelé. Kada pradéti kaupti pensijai?

Amzius, kai pradedama 50 € per ménesj 100 € per ménes;j
kaupti ir investuoti pensijai (+10 % metiné investicijy (+10 % metiné investicijy
graza) graza)
Pradzia — nuo 25 mety 251 719€ 503 437€

PradZia — nuo 40 mety 55 490€ 110 980€
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Be valstybiniy ir privaciy pensijy, galite tiesiog kaupti pinigus pensijai ir investuoti, o véliau
gauti pasyviy pajamy. PavyzdZiui, galite investuoti j jvairias Siam tikslui pritaikytas
finansines priemones arba pirkti nekilnojamajj turtg, kurj galétuméte nuomoti arba
parduoti. Kaupdami pensijai tokiu bldu turétumeéte atsizvelgti j jvairias rizikas, tokias kaip
infliacija ir kitas.

PasiruoSimas pensijai yra sudétingas ir ilgalaikis procesas, reikalaujantis kruopstaus
planavimo ir disciplinos. Labai svarbu pasirinkti priemones ir strategijas, tinkamas pasiekti
ilgalaikius pensijy kaupimo tikslus. Pensijai skirty priemoniy pasirinkimas priklauso nuo
jusy, taciau atminkite, kad neveiklumas — pats blogiausias pasirinkimas. lJei dar
nepradéjote, pradékite planuoti ir investuoti dabar, kad uZsitikrintuméte patogia ir
finansiskai stabilig pensijg ateityje.
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3.4. NORIU TEIKTI PARAMA. KUO PASITIKETI?

Dalijimasis yra badingas musy Zmogiskajai prigimciai, todél gali kilti noras paremti kitus
pasidalijant ir savo uZdirbtais pinigais. Tai vadinama dovanojimu arba aukojimu. Jei jau
priémete sprendimg aukoti konkreciam tikslui, pasitikrinkite, ar aukos gavéjas yra teisétg
veiklg vykdantis asmuo. Bity gaila sunkiai uzdirbtus pinigus atiduoti tiesiog sukciams.

PrieS aukojant pinigus bltina jvertinti savo finansine padétj — ar tikrai galite paaukoti tokia
suma ir ar tai atitinka jusy biudZetg. Pagalvokite, kiek léSy galite skirti paramai.
Nesivadovaukite vien emocijomis ir nesielkite impulsyviai, o tiesiog kruopsciai apsvarstykite

Ry
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savo sprendimg. Puse ménesinio atlyginimo skirti mégstamam sporto klubui gali atrodyti
jspudinga, taciau galiausiai jusy biudZetui tai gali padaryti itin neigiama jtaka.

Taigi, bukite atsargls rinkdamiesi, kam aukoti. Yra daugybé sukciy ir sukurta jvairiy
apgaulés budy, kurie pristatomi kaip veiklos ar asmenys, verti jusy
paramos. Patikrinkite, kas tie pagalbos prasantys asmenys. Sukdiai
daznai randa budy, kaip paveikti kitus psichologiskai. PavyzdZiui, galite
rasti straipsniy internete ar gauti elektroniniy laisky, kuriuose
nurodoma, kad skubiai reikalinga medicininé ar finansiné pagalba. Kai
kurie Siy straipsniy ir laisky gali bati tikri, bet kai kurie gali bati ir
apgaulingi. Aukojant internetu ar naudojant mobiligsias platformas gali kilti ir su
kibernetiniu saugumu susijusiy pavojy, pavyzdZiui, tapatybés vagystés ar kitokio
sukciavimo rizika. Todél naudokités saugiomis mokéjimo platformomis ir iSsaugokite su
parama susijusius dokumentus. Yra svetainiy, kurios imituoja tikry labdaros ir paramos
organizacijy svetaines. Susirinkite ir iSsianalizuokite atitinkamg informacijg, kad
jsitikintuméte, jog asmuo ar organizacija, tikrai yra tie, kuriuos norite paremti.

Kad jlsy parama pasiekty numatytus gavéjus, aukokite toms organizacijoms ir asmenims,
kuriais pasitikite. Pasiteiraukite, kaip panaudojama jusy ir kity asmeny parama. Paramos
paskirtj galite nurodyti, pavyzdziui, bankinio pavedimo paskirties laukelyje. Net ir teisétai
veikiancios paramos ir labdaros organizacijos gali netinkamai naudoti [ésas,
panaudodamos jas ne réméjy nurodytiems tikslams. Taip gali nutikti dél prasto valdymo,
nepakankamos prieZitros ar kity veiksniy. Todél svarbu aiskiai nurodyti savo aukos paskirtj
ir nustatyti norimus jos panaudojimo ribojimus.

Lengviau pasitikéti gerai Zinomomis vietos ar nacionalinémis organizacijomis. Apie jas
daug girdite per televizijg ar skaitote naujienose. Paprastai visuomené ir valdZios
institucijos atidZiau stebi tokias organizacijas, o tai yra papildomas veiksnys, dél kurio
lengviau jomis pasitikéti. Zinoma, net ir tokios organizacijos gali patirti jvairiy sunkumy ir
susidurti su rizikomis.

Jei norite paremti Zmones kituose planetos krastuose, galite pasinaudoti jvairiomis
paramos priemonémis, kurias naudoja tarptautinés organizacijos, pavyzdziui, Jungtinés
Tautos. Naudodamiesi Siuolaikinémis technologijomis, galite suteikti paramg vienu
iSmaniojo telefono spusteléjimu.

Teikdami paramg galite sumazinti ir savo mokescius. Kreipkités j atitinkamas valstybines
institucijas, atsakingas uz mokescius jusy Salyje, pavyzdziui, Mokesciy inspekcijg arba
Mokesciy tarnybg, ir pasiteiraukite, kokig jtaka jisy mokesciams daro paramos teikimas.
Galite pasinaudoti lengvatomis, skatinan¢iomis Zmones aukoti.
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Naudingos informacijos, susijusios su paramos teikimu galite rasti ir Sio vadovo 1.2 skirsnyje
(,Uzdirbau pinigy — kg daryti toliau?“)
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4 DALIS — ASMENINIY FINANSY VALDYMAS
KRIZINESE SITUACIJOSE
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4.1. BUKITE VISADA PASIRUOSE NETIKETUMAMS

Gyvenimas kupinas nenuspéjamy jvykiy, ypac¢ finansy srityje.
PasiruoSimas krizéms stabiliais ir finansiSkai saugiais laikais gali padéti
veiksmingai jveikti isSUkius ir net paversti juos galimybémis. Kita vertus,

jei krizé uzklups nepasiruosus, sunkumus jveikti bus daug sunkiau.

- T

Kriziy gali bati jvairiy, pavyzdziui, galite prarasti darbg, gali prasidéti ekonominis nuosmukis
arba pasauliné pandemija, tokia kaip COVID-19. Norint veiksmingai jveikti tokias situacijas,
bltina iS anksto pasiruosti. Taciau pasirengti krizei sudétinga, nes nejmanoma tiksliai
nuspéti, kokia bus krizé ir kada ji jvyks. Kita vertus, jei visada bUsite pasirenge, krizés laikas
nebus toks svarbus.

Kadangi krizés gali buti jvairios, svarbu ruostis universaliai — taip, kad bty galima jveikti
jvairiy rasiy krizes. RuoSdamiesi lanksCiai galésite jveikti jvairiausias susiklosCiusias
situacijas.

Kaip jau minéta, krizés gali bati jvairios, pavyzdZiui, susijusios su sunkia asmenine finansine
padétimi, gali jvykti ekonomikos nuosmukis Salyje ar pasaulyje, kilti karas, pandemija ar
stichinés nelaimés. Visos jos greiCiausiai darys jtakg jlsy finansams. Krizés trunka ribota
laika, todél jusy pagrindinis tikslas — uztikrinti savo finansinj sauguma visg $j laikotarpj. Tam
jums reikia pajamuy, kurias gautumeéte is$ ankstesnés arba dabartinés veiklos.

PaprasCiausia taupyti pinigus ekonomikos klestéjimo laikotarpiu ir panaudoti juos
susidirus su sunkumais. Taciau krizés gali testis kelerius metus, todél sunku sukaupti
pakankamai IéSy, kad galétuméte issilaikyti tokj ilgg laikotarpj. Todél ruoSiantis krizei reikia
derinti jvairias strategijas, o ne vien pasikliauti taupymu.

Kriziniy situacijy metu galite turéti teise gauti valstybinés socialinés apsaugos sistemos ar
kitokias valstybés taikomy paramos mechanizmy iSmokas. Tokiu laikotarpiu svarbu turéti
oficialig darbo sutartj ir pilng socialinj draudima. Tai gali suteikti gyvybiSkai svarbig parama
sunkiose situacijose.

RuosSdamiesi krizei, pirmiausia jvertinkite savo iSlaidas — pinigus, kuriuos isleidzZiate. Jusy
iSlaidos turéty atitikti jasy finansine padétj ir turétumeéte jas tinkamai valdyti. Ekonominio
klestéjimo laikais pagunda isleisti daugiau ir nusipirkti geresnj automobilj ar didesnj butg
gali bati didelé. Taciau palankiais finansiniais laikais batina apsvarstyti, kaip tvarkysite savo
finansus, jei ekonominé padétis pablogétuy.
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Pries imdami didele paskolg, pavyzdZiui, didesniam nekilnojamajam turtui jsigyti,
apsvarstykite, ar galésite graZinti skolg jvairiais atvejais, pavyzdZiui, neteke darbo,
gaudami maZesnj atlyginimg ar pakilus palikany normoms. Pasikonsultuokite su kredito
jstaiga arba skolintoju, kad jis jums sumodeliuoty Sias situacijas. Sprendimus dél islaidy
priimkite vadovaudamiesi pesimistiniu, o ne optimistiniu scenarijumi. Apsvarstykite, kaip
valdysite savo islaidas, jei jisy pajamos sumazés 30 ar 50 proc.

Jei vadovausités pesimistiniu scenarijumi valdydami savo islaidas, krizés atveju sunkumus
jveiksite lengviau. Be to, turésite daugiau pinigy taupymui, investavimui ar skolinimui.
Sukaupe finansinj rezervga gerais laikais, galésite efektyviau valdyti savo iSlaidas ir turésite
didesnj rezervg ekonominio nuosmukio metu.
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Svarbu nepamirsti, kad klestéjimo laikais Zmonés daznai bina pernelyg optimistiski. Taciau
jusy tikslas turéty bati uztikrinti savo finansy stabilumg visg gyvenimg, o ne tik tada, kai
ekonomika klesti.

Turétumeéte susikurti finansinj rezerva, kurio déka galétumeéte gyventi bent kelis ménesius
net ir staiga prarade pajamas. Gali nutikti daug nenumatyty dalyky, dél kuriy liktuméte be
pajamy. Pavyzdziui, galite netekti darbo arba turéti sveikatos problemy. Todél tokio
rezervo sudarymga jtraukite j savo prioritetus ir kiekvieng ménesj atidékite tam tikrg pinigy
sumga. Apskaiciuokite, kiek kiekvieng ménesj turétuméte atidéti, kad per nustatytg
laikotarpj suformuotuméte minétg rezerva.

Toliau pateiktoje lenteléje nurodyta rekomenduojama finansinio rezervo suma,
apskaiciuota atsizvelgiant j jusy ménesio iSlaidas. Nieko tokio, jei negalite greitai pasiekti
norimo tikslo. Turéti bent Siek tiek santaupy yra geriau nei jy neturéti i viso, ypa¢, jei
tinkamai jas valdysite.

11 lentelé. Finansinio rezervo (finansinés pagalvés) dydis

Jprastinés ménesio islaidos Finansinis rezervas Finansinis rezervas
(3 ménesiy) (AEHES)
500 € 1500 € 3000 €

1200 € 3600 € 7200 €
2700 € 8100 € 16 200 €

Kadangi negalite tiksliai numatyti krizés pobudzZio, dalj rezervo verta laikyti banko
saskaitoje, o dalj — grynaisiais pinigais. Grynieji pinigai gali buti patikima atsiskaitymo
forma kritinése situacijose, kai elektroniniai mokéjimai gali bati sutrike. Vis délto, saugumo
sumetimais geriau nelaikyti dideliy pinigy sumy grynaisiais pinigais.

Turékite pakankamai grynyjy pinigy islaidoms padengti trumpuoju laikotarpiu, jei dél krizés
sutrikty elektroniné bankininkysté, kredito kortelés ar nebegalétuméte issiimti pinigy
bankomatuose. Jei kiSenéje turésite tik nedidele grynyjy suma, pavyzdZiui, 10 eury,
negalésite nusipirkti net butiniausiy dalykuy.

Svarbu ne tik turéti finansinj rezerva, bet ir diversifikuoti pajamuy Saltinius. PavyzdZiui,
galite nuomoti automobiliy stovéjimo aikstele, laikyti bites ir pardavinéti medy, dirbti
nuotoliu, nuomoti kambarj savo bute ar name, kad prireikus gautuméte papildomy lésy.
Tai gali bati vertinga parama krizés metu. Sie papildomi pajamy 3altiniai gali bati suderinti
su jusy nuolatiniu darbu arba juos galite susikurti kilus krizei.
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Kitas svarbus aspektas — turéti vietg, kurioje galétuméte patys pasigaminti maisto.
Pavyzdziui, jei paveldéjote nedidelj namelj su sodu, tai gali bati puiki parama krizés metu.
Jei galite patys auginti maistg ir turite namelj kaime, tai gali bati nepaprastai naudinga
sunkiais laikais. Net jei gyvenate mieste, gyvenimo kaime patirtis tikrai gali praversti.

Be to, priklausomai nuo vietovés, kurioje gyvenate, galite daugiau laiko praleisti rinkdami
uogas, Zvejodami, rinkdami Zoleles arbatai ar vaistinius augalus, taip dar
labiau padidindami savo savarankiskuma krizés metu. Tokia veikla ne
tik taupo jusy finansus ir didina savarankiSkumg, bet ir prisideda prie
jlisy emocinés ramybés, kai jos labiausiai reikia. Si veikla ar veiklos gali
tapti ir papildomu jusy pajamy Saltiniu.
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4.2. KAIP ELGTIS PRASIDEJUS DIDELIAM
EKONOMIKOS NUOSMUKIUI

Krizés metu pinigy valdymas reikalauja kitokio pozilrio nei jprastu ekonominiu laikotarpiu.
Krizés metu pirmenybe reikéty teikti butiniausioms iSlaidoms, pavyzdziui, blstui, maistui ir
sveikatos priezilrai, ir sumazinti arba atsisakyti nebutiniausiy iSlaidy, pavyzdziui, pramogy
ar éjimo j kavines. Krizés metu padidéja jvairios rizikos, kelianéios grésme jlsy
asmeniniams finansams. Nors Sios rizikos egzistuoja nuolat, kriziné situacija padidina
neigiamy jvykiy tikimybe. PavyzdzZiui, gali padidéti tikimybé, kad neteksite darbo ar bus
sutrumpintos jusy darbo valandos. Jusy investicijos gali prarasti verte dél kainy kritimo ar
infliacijos. Krizés metu suaktyvéja nusikalstama veikla, todél padidéja tikimybeé tapti
sukéiavimo ar apgavysCiy auka. Vyriausybé taip pat gali sumaZinti programas ir paramos
mechanizmus, siekdama taupyti valstybés finansus.
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Tokiose situacijose islikti ramiam sudétinga, taciau tai pirmas Zingsnis, padedantis jveikti
stresg, kylantj dél sunkiy ekonominiy sglygy. Svarbu suvokti, kad sunkus laikai — tik laikinas
reisSkinys ir po kiek laiko situacija pasitaisys. Jei nerimaujate dél savo emocinés pusiausvyros
dél krizés sukelto streso, apsvarstykite galimybe kreiptis profesionalios pagalbos.
Naudingos informacijos, kaip spresti krizine situacija, galite rasti ir 2.5 skyriuje (,,Asmeniniai
finansiniai sunkumai — veiksmai ir sprendimai“).

Jei pavyko sukaupti finansinj rezerva, nereikéty i$ karto pulti jo naudoti.
Pirmiausia reikéty sudaryti plana, kaip panaudoti maziausiai pinigy
nenumatytiems atvejams. Finansinio rezervo |éSos skirtos uztikrinti
sauguma sunkmeciu, todél naudokite jas protingai ir atsizvelkite j galimg
krizés trukme. Plano sudarymas yra esminis Zingsnis siekiant stabilizuoti
savo finansine padétj ir jveikti krizés laikotarpj. Santaupas naudokite
strategiSkai — kaip priedg prie ménesio biudZeto, kad galétuméte padengti batiniausias
iSlaidas, o ne tam, kad islaikytuméte iki krizés buvusj iSlaidy lygj. Nustatant ménesio
biudZetg reikéty numatyti tik tas islaidas, kuriy negalima sumazinti ir kurios batinos
svarbiausiems poreikiams patenkinti. Reikéty vengti nereikalingy islaidy, susijusiy su
kelionémis, maitinimusi ir pramogomis. Jei bltina, persikélus j maZzesnj bustg, galima
sumazinti net nuomos islaidas.

Ekonominés krizés metu ieskokite papildomy pajamy $altiniy, pavyzdziui, papildomo
darbo ar laisvai samdomo darbo. Taip pat galite parduoti nereikalingus daiktus
iSpardavimuose ar interneto platformose ir taip gauti papildomy pajamy. Taip galite net
atsikratyti nereikalingy daikty ir iSsivalyti namus.

Jei reikia, nedvejokite kreiptis pagalbos dar pries situacijai tampant kritinei. Nelaukite iki
paskutinés akimirkos. Vietoj to pasikonsultuokite su paramos organizacijomis ar
valstybinémis institucijomis, kurios galéty padéti konkrecioje situacijoje. PavyzdZziui, galblt
galésite susitarti dél mokesciy mokéjimo atidéjimo ar isdéstymo laike, su banku aptarti
kredito grazinimo sglygas ar tiesiog nueiti j labdaros valgyklg. Galite derétis ir su paslaugy
teikéjais dél mazesniy kainy arba skoly (jei tokiy yra) atidéjimo.

Ekonominés krizés metu labai svarbu tinkamai apsipirkinéti. leSkokite pigesniy
alternatyvy ir venkite nereikalingy iSlaidy prabangos prekéms bei paslaugoms. Vis délto
nereikéty kreipti démesj vien j perkamy prekiy ir paslaugy kaing. Nebrangiy prekiy ir
paslaugy kokybé gali blti tokia, kad galiausiai gali tekti sumokéti dvigubai, kad
nusipirktumeéte tai, ko noréjote. Pirmenybe teikite butiniausiy prekiy pirkimui ir taupykite,
pavyzdziui, pirkdami dideliais kiekiais arba naudodamiesi nuolaidy kuponais. Be to, i$ naujo
jvertinkite savo gyvenimo budg ir apsvarstykite galimybe atitinkami sumazinti islaidas. Tai
ilgainiui gali padéti daug sutaupyti.
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= Mazindami maisto Svaistymga ir taupydami energija namuose galite ne
tik palengvinti gyvenimg krizés metu, bet ir susikurti naujg tvarky bei
ruting, kuri teiks naudos ne tik trumpuoju, bet ir ilguoju laikotarpiu.
Vertéty pamastyti ir apie autonominius energijos gamybos jrenginius,
nes jie gali uztikrinti stabily energijos Saltinj su fiksuotomis pradinémis
investicijomis. Atsizvelgdami j Siuos dalykus, prisidésite ne tik prie savo asmeniniy finansy,
bet ir prie svarbiy bendry tiksly — aplinkos tausojimo ir maisto saugumo tiksly.

h,

Finansinius sunkumus galima spresti jvairiai, todél turétuméte bati lankstls ieSkodami ir
taikydami jums tinkamas priemones. PavyzdZiui, kai kas keliauja j $alis, kuriose
pragyvenimo islaidos yra maZesnés, ir ten praleidZia Ziema ar net ilgesnj laikotarpj.
Praleisdami Ziema ten, kur néra Sildymo islaidy, galite sutaupyti Sioje srityje. Tai kartu gali
bati ir jusy atostogos. ISvyke turite ir galimybe iSnuomoti savo butg ar namg, o tai atnesty
papildomy pajamy j jasy biudZety. Taip galite suSvelninti ar jveikti savo finansinius
sunkumus.

Be to, krize jveikti kartu su kitais gali bati lengviau. Bendradarbiavimas su Seima, draugais
ir kitais Zmonémis gali bati itin naudingas. Pavyzdziui, galite sumazinti savo islaidas kartu
vaziuodami automobiliu, dalydamiesi bistu ar dalydamiesi prenumeratos islaidomis.

Jei butina, galite imti paskolg arba refinansuoti jau esamg, jei radote paskolg su priimtina
palikany norma ir tinkamomis sutarties sglygomis. Refinansuodami paskolg jsitikinkite
savo sprendimo teisingumu, nes, pavyzdziui, paskolos su didelémis paltikanomis émimas
gali dar labiau pabloginti padét;j.

Finansy krizés metu iSsaugoti darbo vietg tampa dar svarbiau. Jei turite darbg, imkités
priemoniy jam ir savo pajamoms apsaugoti. Pavyzdziui, galite tobulinti savo darbo jguidzius
ar prisiimti papildomy pareigu, kad darbdaviui batuméte dar vertingesni. Jgydami naujy
jgudziy, reikalingy sudétingose sglygose, padidinsite savo galimybes jsidarbinti ir
apsisaugoti nuo galimo atleidimo iS darbo ar darbuotojy skai¢iaus mazinimo. Atvirai
bendraukite su darbdaviu apie savo pasirengimg prisitaikyti prie kintanciy aplinkybiy.

Natlralu, kad finansy krizés metu nerimaujate dél savo investicijuy, taciau neturétuméte
impulsyviai reaguoti j trumpalaikius rinkos pokycius. Verciau pasikonsultuokite su finansy
pataréju, kuris galéty objektyviau pazvelgti j jisy portfelj ir padéti jveikti neapibréztumo
laikotarpj. Nors krizés metu rinka svyruoja, labai svarbu nepamirsti savo ilgalaikiy tiksly ir
atsispirti pagundai drastiSkai keisti savo investicijas. Reikéty laikytis savo strategijos ir
nereaguoti j krizines situacijas perdétai. Domeékités ekonomikos pokyciais ir rinkos
tendencijomis, tac¢iau neleiskite, kad nuolat kintancios naujienos lemty jusy sprendimus.
Krizés metu islikite kantras ir drausmingi, susikurkite potencialg augti ir finansiskai atsigauti,
kai padétis stabilizuosis.
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Nedvejokite kreiptis profesionaliy patarimy j finansy ekspertus, pavyzdZiui, finansy
konsultantus, bankininkus ar visuomenines organizacijas bei institucijas. Jie gali suteikti
svarbios informacijos ir Ziniy, kurios padeés jums priimti pagrjstus finansinius sprendimus.

Apskritai savo finansiniam stabilumui krizés metu turétuméte pasiruosti dar pries krize.
Jei nepasirengsite iS anksto, priemonés, kuriy imsités jau krizés metu, bus tik
neatidéliotinos priemonés, galinCios tik susvelninti krizés poveikj. Daug veiksmingiau yra
tinkamai valdyti savo finansus ekonomikos augimo laikotarpiu. Tuomet krizés laikotarpiu
reikés tik Siek tiek pakoreguoti savo asmeniniy finansy valdymg ir galblt net galésite
pasinaudoti atsiradusiomis galimybémis (zr. 4.3 skyriy ,Galimybés krizés metu“).
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4.3. GALIMYBES KRIZES METU

Finansinés ar ekonominés krizés gali turéti jvairiy neigiamy padariniy, pavyzdZiui, galite
netekti darbo, gali sumaZzéti jisy pajamos, galite prarasti investuotus pinigus. Vis délto,
krizinés situacijos gali sukurti ir galimybiu, kurioms turétuméte pasiruosti. PavyzdZiui,
finansinio nuosmukio metu tam tikras turtas gali bati nepakankamai jvertintas ir atsiranda
galimybé jsigyti akcijy, obligacijy ar kito turto uz mazesne kaing. Galiausiai ekonomikai
atsigavus, Siy investicijy verté gali padidéti, o tai lemia didesne graza.

Kita potenciali galimybé — finansy krizés metu centriniai bankai gali sumazinti palukany
normas, kad paskatinty isSlaidas ir investicijas. Tai gali atpiginti skolinimasi ir padéti
sumazinti hipotekos, kredito korteliy skolos ir kity paskoly kaing. Be to, finansy krizés metu
pardavéjai, siekdami padidinti pardavimus, gali sumazinti prekiy ir paslaugy kainas ir taip
suteikti galimybe jsigyti prekiy uz maZzesne kaing. Taip pat galite turéti daugiau laiko jgyti
naujy jgudziy ar siekti iSsilavinimo, kuris ateityje gali pagerinti darbo perspektyvas arba
padidinti pajamas. Be to, krizés metu vyriausybés gali teikti finansine pagalba ar kitokig
paramg, kad padéty tiems, kurie susiduria su finansinémis problemomis. Turétuméte
panagrinéti visas Sias galimybes ir pasinaudoti tomis, kurios leisty jums sékmingai jveikti
krize.

Vis délto, finansinio nuosmukio metu investuokite atsargiai ir

daugiausia démesio skirkite turtui, kuris gali atlaikyti ekonominius

sunkumus. Nors né viena investicija néra visisSkai garantuota, kai kurios

investicijos atsparesnés ekonomikos svyravimams. PavyzdZiui,

vyriausybiy iSleistos obligacijos yra palyginti saugi investicija, nors gali buti ir taip, kad krizés
laikotarpiu investuotojams mokamos palikanos gali buti nepatrauklios neprofesionaliems
investuotojams.

Skirtingos pramonés Sakos iSgyvena krizes geriau nei kitos. Tai Zinodami galite investuoti j
sglyginai saugesnes akcijas, iSleistas jmoniy, kurias maziau veikia ekonomikos nuosmukis.
Jy produktai ar paslaugos yra batini visuomenei arba turi didele paklausg nepriklausomai
nuo ekonominiy salygy, pavyzdziui, sveikatos priezitros, vartojimo prekiy ir komunaliniy
paslaugy srityse.

Kitas pasirinkimas — dividendinés akcijos, kurios gali uztikrinti nuolatinj pajamy srautg
finansinio nuosmukio metu. Jmonés, kurios nuolat moka dividendus, paprastai yra
stabilesnés. PavyzdZziui, yra bendroviy, kurios vadinamos , dividendy aristokratais”. Jos
nuolat moka ir didina dividendus savo akcininkams (pavyzdziui, 25 ar daugiau metuy is eilés).
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Kad baty laikoma ,dividendy aristokrate”, bendrové turi atitikti ir kai kuriuos kitus
kriterijus. Investuotojams jos gali bati patrauklios, nes uztikrina patikimg pajamy srautg net
ir ekonominio neapibréztumo laikotarpiais.

Krizés metu nekilnojamojo turto kainos taip pat gali buti labai patrauklios. Krizés metu gali
sprogti ir susidares nekilnojamojo turto burbulas, o nekilnojamojo turto kainos smarkiai
kristi. Galbut tai galéty bati proga jsigyti pirmajj butg arba nama. Jei svarstote galimybe imti
paskolg nekilnojamajam turtui jsigyti, Zinokite, kad nors daugelis kredito jstaigy krizés metu
gali sumatzinti skolinimg, vis deélto, gali bati kredito teikéjy, norinciy pasinaudoti rinkos
iSplésti savo dalj joje, sitlydami kreditus patraukliomis sglygomis. Jei finansiskai jauciatés
uztikrinti ir ketinate krizés metu imti paskolg, ieSkokite minéty kredito teikéjy. Beje, finansy
krizé nebdutinai garantuoja nekilnojamojo turto kainy kritimg. Tiesg sakant, gali buti
prieSingai, priklausomai nuo krizés pobldZio ir vyriausybiy bei centriniy banky
jgyvendinamy priemoniy krizei jveikti.
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Norint veiksmingai investuoti krizés laikotarpiu, svarbu konsultuotis su Sios srities
profesionalais. Sutelke démesj j turtg, kuris gali bati atsparesnis ekonominiy isStkiy
akivaizdoje, galite apsaugoti savo finansus ir atlaikyti finansinio nuosmukio laikotarpj.

Kita vertus, finansy krizé suteikia galimybe i$ naujo jvertinti prioritetus ir ateityje priimti
geresnius finansinius sprendimus. Krizés patirtis gali paskatinti jus geriau valdyti savo
iSlaidas ir ilgainiui iSsiugdyti tvirtesne finansine drausme. Pasinaudokite Sia galimybe, nes
krizés metu iSmoktos pamokos jums pravers ateityje.

Kad galétumeéte pasinaudoti kriziy metu atsiradusiomis galimybémis, reikéty kaupti ne tik
finansinj rezerva, bet ir sukaupti galimybiy fonda. Sakoma, kad tam tikrose krizinése
situacijose ,grynieji“ gali tapti ,karaliais”. Krizés metu turédami laisvy pinigy, galite
pasinaudoti atsiradusiomis galimybémis. Taciau tai néra garantuota taisyklé. Krizés metu
infliacija taip pat gali bati didelé, ir sukaupty pinigy verté gali sumazéti, o toks kaupimas
gali neigiamai paveikti jusy finansus.

Daugiausia galimybiy atsiranda tada, kai krizé pasiekia savo giliausig taska. Todél labai
svarbu kruopsciai jvertinti, kada investuoti savo pinigus ir pasinaudoti Siomis galimybémis.
Be to, bukite atsargus ir neskirkite investicijoms per didelés savo finansy dalies — juk turite
iSsilaikyti visg krizés laikotarpj. Per ankstyvas investavimas ir priverstinis investicijy
pardavimas krizei dar pagiléjus gali bati prazitingas jusy asmeniniams finansams, o
netinkamas galimybiy jvertinimas gali tik dar labiau apsunkinti padétj. Nenaudokite savo
finansinio rezervo investicijoms, net jei pagunda bity labai didelé.

Taip pat atsizvelkite j tai, kad krizés metu investavimo rizika yra dar

didesné nei jprastais ekonominiais laikotarpiais. Todél svarbu laikytis

%f visy taisykliy, susijusiy su investicinio portfelio diversifikavimu. Taip

pat bdtina pasiruosti ir galimoms papildomoms islaidoms, kuriy gali

prireikalauti kai kurios investicijos, kol jos pradés generuoti pajamas.

Pavyzdziui, jei nusprendéte investuoti j nekilnojamajj turtg kainy

kritimo metu ir jjiSnuomoti, dél sumazeéjusios paklausos gali prireikti keleriy mety, kol rasite

nuomininky. Net jei nuomininkus rasite, nenuspéjama kriziné situacija kels papildomy

riziky, pavyzdziui, nuomininkai nemokés nuomos mokescio. Jmonés, j kurias investuojate,

krizés laikotarpiu taip pat susiduria su didesne rizika, todél investuojant tokiu metu
nereikéty vadovautis perdétu optimizmu.

Konsultuotis su finansy specialistais ypac svarbu, jei investuojate krizés laikotarpiu, nes
rinkoms didele jtakg daro ir neracionalus investuotojy elgesys, pavyzdziui, panika. Todél
turétumete konsultuotis su tais, kurie puikiai supranta, kaip geriausia investuoti esant
tokioms aplinkybéms ir kaip reaguoti j jvairius rinkos sukrétimus.
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Jei tai pirmoji finansiné krizé, su kuria susidiréte, ji greiCiausiai bus tik mokymosi
platforma, leidZianti kaupti patirtj, o ne pasinaudoti atsiradusiomis galimybémis. Taciau
ekonomika yra cikliSka, joje bidingi pakilimai ir nuosmukiai, kurie gali turéti didelés jtakos
jasy asmeniniams finansams. Mokydamiesi iS ankstesniy kriziniy situacijy galite geriau
pasirengti tam, kas laukia ateityje (zr. 4.4 skyriy ,Krizei pasibaigus®).
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4.4. KRIZEI PASIBAIGUS

Gali bati sunku suprasti, ar finansiné ar ekonominé krizé jau baigési. Vis délto, yra tam tikry
pozymiu, rodanciy, kad krizés pabaiga artéja. Vienas i$ pagrindiniy artéjancios krizés
pabaigos rodikliy yra didéjantis ekonomikos augimas. Tai galima jvertinti pagal tokius
rodiklius, kaip BVP augimas, uzimtumo lygis ir vartojimo islaidos. Be to, Zenklais, rodanciais,
kad krizé pradeda mazéti, gali bati ir akcijy rinkos rezultaty, palikany normy ir kredity
prieinamumo augimas. Kai kuriy konkreciy pramoneés saky, kurios smarkiai nukentéjo nuo
krizés, pavyzdziui, blsto ar gamybos sriciy, atsigavimas taip pat gali rodyti, kad krizé
baigiasi. Kad krizé baigiasi, galite pajusti ir i$ Ziniasklaidos, kuri bGtinai apie tai pranes.

Vis délto, svarbu prisiminti, kad krizés pabaiga gali biti Iétas ir laipsniSkas procesas, o
pakeliui gali pasitaikyti ir papildomy ekonominiy sunkumy. Todél turétumeéte islikti budrus
ir testi krizés laikotarpiu taikytg finansine drausme tol, kol jsitikinsite, kad sunkus laikai
praéjo.

Kriziné situacija gali iSeikvoti jusy finansus ir iSsekinti jus fizisSkai bei emociskai. Todél labai
svarbu skirti laiko atsigauti po sunkaus darbo ir finansy valdymo krizés metu. Patys turite
nuspresti, kaip geriausiai atgauti formg — atostogauti, sportuoti, skaityti knygas, Zidréti
filmus ar uZsiimti kita jasy meégiama veikla. Sis poilsio laikotarpis ne tik padés atsigauti, bet
ir leis apmastyti sunkumus ir iSstkius, su kuriais susidiréte, nuspresti, kokia kryptimi norite
eiti toliau.

Krizé gali iS esmés pakeisti sglygas, kuriose gyvenate ar dirbate. Todél, sunkmeciui
pasibaigus, turite i$ naujo jvertinti, kas geriausia jums ir jasy finansams. Ar verta testi darbg
pas tg patj darbdavj, ar laikas pradéti savo verslg? Gal reikéty patobulinti savo produktus
ar paslaugas? Labai svarbu skirti laiko Siems klausimams, nes nuo to priklausys jusy ateities
kelias ir tai, kur nukreipsite savo darbine energijg bei tvarkysite asmeninius finansus. Tai
yra jusy strateginis ateities planas!

Nusprende, kg daryti toliau, ir pradéje veiklg, pradékite galvoti, kaip papildyti per krize
iSeikvotg rezervg. Nors apskritai ekonomika yra cikliska ir didelés ekonominés krizés turi
tendencijg nepasikartoti iS karto viena po kitos, tikrové gali bati kitokia. Ekonomikos
nuosmukis, pandemijos, karai — daug kas gali nutikti, jau nekalbant apie tai, kad niekada
negalite bati tikri dél savo paties situacijos. Todél atsargy papildymas turéty bati vienas is
jasy prioritety krizei pasibaigus.

Jei paéméte paskolg ar kelias paskolas, kad lengviau jveiktuméte krize, butina pirmenybe
teikti skolos graZinimui ir mazinimui, kad stabilizuotuméte savo finansine padétj ir
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sumazintumeéte palikany mokéjimus. Taciau gali bati, kad krizés metu palikany normos
buvo santykinai mazos, priklausomai nuo krizés pobudzio ir taikyty kovos su ja priemoniy.
Jei krizés metu jasy paimtos paskolos pallikany norma maza, turétumeéte pagalvoti, ar verta
paskolg grazinti anksCiau termino. Jei turite paskolg su maza palikany norma, galbat
naudingiau jg iSsaugoti, o savo pinigus panaudoti kitiems tikslams.

Jei krizés metu veiksmingai valdéte savo finansus, gali bati, kad jsigijote tam tikro turto
(pavyzdziui, profesinés veiklos priemoniy, nekilnojamojo turto, akcijy), patobulinote
profesine kvalifikacijg, suteikéte ar gavote paskolg arba émétés kity veiksmy, kurie leido
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jveikti krize ar net pasinaudoti jos metu atsiradusiomis galimybémis. Dabar laikas
apsvarstyti, kaip geriausiai pasinaudoti krizés laikotarpiu priimtais sprendimais.

Jei per krize jsigijote akcijy, apsvarstykite ir pasikonsultuokite su finansy specialistais, kada
geriausia Sias akcijas parduoti. O gal geriau jas pasilikti ir, pavyzdZiui, reguliariai gauti
dividendus. Bet kuriuo atveju turétumeéte perzitréti savo investicijy portfelj ir pritaikyti jj
kylanciai ekonomikai, o ne krizés laikotarpiui. Jei jgijote naujy profesiniy jgldziy,
pasinaudokite galimybe gauti i$ jy kuo daugiau naudos, nes ekonomika atsigauna, didéja
paslaugy ir prekiy paklausa, taip pat kyla jvairiy rasiy turto — nuo akcijy iki nekilnojamojo
turto — kainos.

Mokymasis s kriziniy situacijy yra labai svarbus jusy asmeniniams finansams ilguoju
laikotarpiu. Todeél skirkite laiko atsigrezti atgal ir pagalvoti, kas buvo gerai ir kas blogai. Ar
buvote pakankamai pasirenge krizei? Kurie jusy sprendimai buvo veiksmingiausi, o kur
susididréte su sunkumais? Gyvenime blna daug kriziy, todél svarbu kuo anksciau padaryti
iSvadas, kad kitos krizés metu pastaroji jums tapty galimybe, o ne katastrofa.

Geriausia buty viska uZsirasyti popieriuje ar kompiuterio faile, kad nepamirStuméte
iSmokty pamoky. Nemanykite, kad viska, kg iSmokote — ,,atsiminsite” ir néra reikalo visa tai
uzsirasyti. Esame uzmarsus, todél bty nenaudinga prarasti tai, kg iSmokote, ir ateityje tuo
nepasinaudoti. Sunkmeciu iSmoktos pamokos ne tik padés jums pasirengti kitam
ekonomikos nuosmukiui, bet ir leis panaudoti Sig patirtj ekonominio pakilimo laikotarpiu.

Sudarykite lentele, kurioje nurodytuméte ,kas pavyko“, , kas nepavyko” bei surasykite
savo pastabas ir sprendimus. |vertinkite, ar krizés metu buvo verta pirkti akcijas,
automobilj, nekilnojamajj turtg arba investuoti j savo iSsilavinimg. Apsvarstykite, ar buvo
verta keliauti j $alis, kuriose pragyvenimo islaidos yra mazZesnés, kad sutaupytuméte pinigy,
kuriuos kitu atveju batumete iSleide savo Salyje (Sildymas, elektra, maistas, dujos ir pan.).
Sioje lenteléje paaiskinkite, kodeél, jisy nuomone, jisy atitinkami veiksmai buvo teisingi
arba neteisingi bei kg ateityje darytuméte kitaip.
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